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例題セクション 
Exercise-statement （例題の説明文 表示のみ） 
 「まちと家族の健康」調査にご協力いただき、ありがとうございます。 
 
 この調査には 

あてはまるものを1つだけ選ぶ答え方 
あてはまるものがあればすべて選ぶ答え方 
文字を入力する答え方 

 の3種類の答え方があります。 
 
質問にいくつかお答えいただきながら、それぞれの答え方をご説明します。 
 
 次へ  

Go to Exercise-Q1 
 
Exercise-Q1 （日本社会に対する意見 ラジオボタン；各行に1つのみ回答可） 
最初は「あてはまるものを1つだけ選ぶ答え方」です。 

 
日本社会に関する次のような意見について、あなたはどう思いますか。 

 
そ
う
思
う 

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば 

そ
う
思
う 

ど
ち
ら
と
も
い
え
な
い 

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば 

そ
う
思
わ
な
い 

そ
う
思
わ
な
い 

日本の所得格差は大きすぎる 1 2 3 4 5 
どんな学校を出たかによって、人生がほとんど決まってしまう 1 2 3 4 5 
仕事や事業でいったん失敗すると、人生のやり直しがしにくい 1 2 3 4 5 
所得格差が大きいことは、日本の繁栄に必要である 1 2 3 4 5 
社会的に恵まれた人は、恵まれない人に対して援助するのは当然だ 1 2 3 4 5 
男性の仕事は収入を得ること、女性の仕事は家庭と子どもの面倒をみるこ

とだ 1 2 3 4 5 

母親が外で働くと、小学校に通う前の子どもはつらい思いをしやすい 1 2 3 4 5 
より多くの女性が仕事を持つようになることは、日本社会にとっていいこ

とだ 1 2 3 4 5 

 
各行に1つずつお答えいただきましたか。よろしければ「次へ」をクリックしてください。 
 
 次へ  
未回答の行があるかチェック 
未回答がある場合は表示「回答いただいていない質問があります。ご回答いただいてから「次へ」をクリックするか 
「回答拒否して次へ」をクリックしてください」 
すべて回答できている場合はスルー 

1 
 



J-SHINE2010 

 
 一部ないしすべて回答拒否して次へ  

 未回答の行がある場合もスルー 
Go to Exercise-Q2 
 
Exercise-Q2（Linking チェックボックス；複数回答可） 
次は「あてはまるものがあればすべて選ぶ答え方」です。 

 
次にあげる人たちの中で、あなたが個人的な話をすることがあるくらい、よく知っている「お知り合い」はいますか。 
あてはまるものがあればすべて選んでください。 

1．町内会・自治会の役員   10．政治家の後援会の世話役（議員秘書も含む） 
2．ボランティア団体・市民運動団体の役員  11．新聞・テレビ等の記者・ディレクター・編集者 
3．同業組合の役員    12．医師 
4．労働組合の役員    13．中小企業経営者 
5．役所・役場（市町村）の部課長以上の役職者 14．保険の勧誘員 
6．都道府県庁の部課長以上の役職者   15．銀行員 
7．市区町村の首長（市長・村長など）   16．工場作業員 
8．地方議会議員    17．コンピュータ・プログラマー、情報処理技術者 
9．国会議員 

 
あてはまるものすべてをお答えいただきましたか。よろしければ「次へ」をクリックしてください。 

 
 次へ  
回答チェックなし 

無条件でGo to Exercise-Q3 
 
Exercise-Q3 （タイムスケジュール 半角数字入力。0を初期値として表示） 
 最後に、「文字を入力する答え方」です。 
 
過去1ヵ月のあなたの平均的な生活時間についてうかがいます。次のことにどのくらいの時間をかけていますか。 
平日（仕事のある日）と休日（仕事のない日）に分けて、10分単位でお答えください。 
仕事をなさっていない方は、ご家族で勤めている方がいれば、それにあわせ平日・休日についてお答えください。 
なお同時に複数のことをした場合は、主な行動についてお答えください。 
 平日（仕事のある日）の1日あた

り 
休日（仕事のない日）の1日あた

り 
通勤・通学   時間  0 分 ＊ ＊  ＊ ＊  
仕事   時間  0 分 ＊ ＊  ＊ ＊  
家事・日用品の買物   時間  0 分   時間  0 分 
子どもの世話   時間  0 分   時間  0  
介護（親・配偶者・家族）   時間  0 分   時間  0 分 
運動・スポーツ・散歩   時間  0 分   時間  0 分 

下に続きます。右側のスクロールバーで画面を下げてください。 

学習・習い事   時間  0 分   時間  0 分 
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町内会・奉仕活動・政治活動   時間  0 分   時間  0 分 
趣味・娯楽・交際   時間  0 分   時間  0 分 
休養・くつろぎ（睡眠除く）   時間  0 分   時間  0 分 
睡眠時間   時間  0 分   時間  0 分 
1日の合計（自動計算）   時間  0 分   時間  0 分 

 
数字を入力していただけましたか。 説明はこれで終わりです。よろしければ「次へ」をクリックしてください。 
 
 次へ  
（コラム（立て列）について合計時間を計算して表示、24時間を越える場合には表示「合計が24時間を越えていま

すがよろしいですか」、合計が20時間を越えていない場合は、表示「合計が20時間に満たないですがよろしいです

か」、20－24時間以内に収まれば「次へ」でスルー） 
 
 
 一部ないしすべて回答拒否して次へ  

 未回答の行がある場合もスルー 
Go to Base-statement 
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基本セクション 
Base-statement （全体の説明文 表示のみ） 
この質問票は、全部で次の12セクションに分かれています。 

 
A．健康と生活習慣     E-3．ご両親 
B．医療保険と医療サービス利用    E-4．同居家族とかかりつけ医 
C．健康に関する意識     F． 家族や近所とのつきあい 
D．仕事と経歴     G． 仕事の状況（お勤めの方のみ） 
E-1．配偶者・パートナー（配偶者・パートナーがいる方のみ） H． 家計の状況 
E-2．お子さん（お子さんがいる方のみ）   I． これまでの生活 
 

 それぞれお答えいただける、無理のない範囲で回答いただければ結構です。 
  

 次へ  
Go to Base-statement2 
 
Base-statement2 （説明文 表示のみ） 
 各セクション終了時に、それまでの答えは自動的に保存されますので、セクションを区切りとお考えください。 
各セクションの冒頭でそのまま進む（「はい」）か、中断し日時を変えて再開する（「いいえ（後で答える）」）かの 
選択画面が表示されますので、ご都合にあわせてご協力ください。 
いったん中断される場合は、おてもとのＩＤとパスワードで再開すると、中断したところから再開できます。 
 
では最初に基本的なことを5つうかがわせてください。 

 それによってうかがう質問の内容が異なるので、なにとぞお答えください。 
 

 次へ  
Go to Base-Q1 

 
Base-Q1（年齢 半角数字入力） 
まずあなたの生年月を教えてください。西暦ないし昭和のどちらかでお願いします。 

1．西暦   a   年  b  月 
2．昭和   a   年  b  月 

 
 次へ  
未回答チェック 
未回答がある場合は表示「ご回答いただいてから「次へ」をクリックするか 
「回答拒否して次へ」をクリックしてください」 
1,2いずれか回答できている場合はスルー 
 
 回答拒否して次へ  

 無条件でスルー 
Go to Base-Q2 
計算；年齢（age）= 2010-(Base-Q1-1a)+(7-Bsse-Q1-1b)/12 if Bsse-Q1-1 
      年齢（age）= 85-(Base-Q1-2a)+(7-Bsse-Q1-2b)/12 if Bsse-Q1-2 
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Base-Q2（性別 ラジオボタン；1つのみ回答可） 
あなたの性別を教えてください。 

1．男性 
2．女性 

 
 次へ  
未回答チェック 
未回答の場合は表示「ご回答いただいてから「次へ」をクリックするか 
「回答拒否して次へ」をクリックしてください」 
回答できている場合はスルー 
 
 回答拒否して次へ  

 無条件でスルー 
Go to Base-Q3  
 
Base-Q3（現在の就業状態 ラジオボタン；1つのみ回答可） 
あなたの現在の状況は次のうち、どれにあてはまりますか。 
なお、専業主夫・主婦の方でも、現在パートなどでお勤めの場合は「働いている」とお答えください。 

1．働いている（勤め・自営・パートを問いません） 
2．休職中である 
3．働いていない（学生、専業主夫・主婦、求職中を含みます） 

 
 次へ  
未回答チェック 
未回答の場合は表示「ご回答いただいてから「次へ」をクリックするか 
「回答拒否して次へ」をクリックしてください」 
回答できている場合はスルー 
 
 回答拒否して次へ  

 無条件でスルー 
Go to Base-Q4 
 
Base-Q4（婚姻状態 ラジオボタン；1つのみ回答可） 
あなたには現在、配偶者または内縁関係の方（パートナー）がいらっしゃいますか。 

1．いる 
2．いない 

 
 次へ  
未回答チェック 
未回答の場合は表示「ご回答いただいてから「次へ」をクリックするか 
「回答拒否して次へ」をクリックしてください」 
回答できている場合はスルー 
 
 回答拒否して次へ  

 無条件でスルー 
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Go to Base-Q5 
 
Base-Q5（子供の有無 ラジオボタン＆半角数字入力；1つのみ回答可） 
あなたには、お子さんがいらっしゃいますか。 
成人しているかいないか、同居しているかいないかに関わらず、人数をお教えください。 
現在妊娠中の場合はまだ数に入れないでください。 
いない場合には、0とお答えください。 

      人 
 
 次へ  
未回答チェック 
未回答がある場合は表示「ご回答いただいてから「次へ」をクリックするか 
「回答拒否して次へ」をクリックしてください」 
回答できている場合はスルー 
 
 回答拒否して次へ  

 無条件でスルー 
Go to A-statement 
Baseセクションの結果をセーブ 
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セクションA：本人の健康・生活習慣 
A-statement （セクションの説明文 ラジオボタン；1つのみ回答可） 
このセクションでは、あなたの健康状態や生活習慣についてうかがいます。 
セクション終了まで、およそ10分かかります。 
今すぐに始めますか。 
 
 1．はい      2．いいえ（後で答える）  

If A-statement =1 then go to A-Q1 
Else save and Go to EXIT 

 
A-Q1（主観的健康感 ラジオボタン；1つのみ回答可） 
あなたの現在の健康状態はいかがですか。 

1．よい 
2．まあよい 
3．ふつう 
4．あまりよくない 
5．よくない 

 
 次へ  
未回答チェック 
未回答の場合は表示「ご回答いただいてから「次へ」をクリックするか 
「回答拒否して次へ」をクリックしてください」 
回答できている場合はスルー 
 
 回答拒否して次へ  

 無条件でスルー 
Go to A-Q2-1 
 
A-Q2-1（睡眠時間 ラジオボタン；1つのみ回答可） 
過去1年間の睡眠についておたずねします。 
ふだん、平均して夜何時間眠りますか。 
交代勤務の方は日勤のときのことを考えてお答えください。 

1．5時間未満 
2．5時間以上6時間未満  
3．6時間以上7時間未満 
4．7時間以上8時間未満 
5．8時間以上9時間未満 
6．9時間以上 

 
 次へ  
未回答チェック 
未回答の場合は表示「ご回答いただいてから「次へ」をクリックするか 
「回答拒否して次へ」をクリックしてください」 
回答できている場合はスルー 
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 回答拒否して次へ  
 無条件でスルー 
Go to A-Q2-2 
 
A-Q2-2（入眠時間 ラジオボタン；1つのみ回答可） 
過去1年間の睡眠についておたずねします。 
ふだん、布団に入ってから眠るまでにどのくらい時間がかかりますか。  

1．10分以内 
2．11～30分  
3．31～59分 
4．1～2時間 
5．2時間以上 

 
 次へ  
未回答チェック 
未回答の場合は表示「ご回答いただいてから「次へ」をクリックするか 
「回答拒否して次へ」をクリックしてください」 
回答できている場合はスルー 
 
 回答拒否して次へ  

 無条件でスルー 
Go to A-Q2-3 
 
A-Q2-3（中途覚醒 ラジオボタン；1つのみ回答可） 
過去1年間の睡眠についておたずねします。 
就寝中に途中で目が覚めて、眠りにつけないことはどのくらいありますか。 

1．ほとんどない 
2．年数回  
3．月1回以上 
4．週1～2回 
5．週3回以上 
6．ほぼ毎日 

 
 次へ  
未回答チェック 
未回答の場合は表示「ご回答いただいてから「次へ」をクリックするか 
「回答拒否して次へ」をクリックしてください」 
回答できている場合はスルー 
 
 回答拒否して次へ  

 無条件でスルー 
Go to A-Q2-4 
 
A-Q2-4（早朝覚醒 ラジオボタン；1つのみ回答可） 
過去1年間の睡眠についておたずねします。 
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朝早く目が覚めて、そのあと、眠れないことはどのくらいありますか。 
 1．ほとんどない 
 2．年数回  
 3．月1回以上 
 4．週1～2回 
 5．週3回以上 
 6．ほぼ毎日 

 
 次へ  
未回答チェック 
未回答の場合は表示「ご回答いただいてから「次へ」をクリックするか 
「回答拒否して次へ」をクリックしてください」 
回答できている場合はスルー 
 
 回答拒否して次へ  

 無条件でスルー 
Go to A-Q3 
 
A-Q3（食習慣 ラジオボタン；各行に1つのみ回答可） 
食習慣のことについておたずねします。次のことは、あなたにどのくらいあてはまりますか。 

 

あ
て
は
ま
る 

や
や
あ
て
は
ま
る 

ど
ち
ら
と
も
言
え
な
い 

あ
ま
り 

 

あ
て
は
ま
ら
な
い 

ま
っ
た
く 

あ
て
は
ま
ら
な
い 

毎日、朝食を食べている 1 2 3 4 5 
なるべく野菜を食べるようにしている 1 2 3 4 5 
糖分・塩分を摂りすぎないようにしている 1 2 3 4 5 
無農薬や有機栽培の野菜、無添加の食品を購入している 1 2 3 4 5 
栄養バランスに気をつけて食事をしている 1 2 3 4 5 
健康に関する新聞記事や雑誌、テレビ番組をよく見る 1 2 3 4 5 

 
 次へ  
未回答チェック 
未回答がある場合は表示「回答いただいていない質問があります。ご回答いただいてから「次へ」をクリックするか 
「回答拒否して次へ」をクリックしてください」 
すべて回答できている場合はスルー 
 
 一部ないしすべて回答拒否して次へ  
未回答の行がある場合もスルー 

Go to A-Q4-1 
 
A-Q4-1（喫煙習慣 ラジオボタン；1つのみ回答可） 
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あなたはタバコを習慣的に吸いますか、または、過去に吸っていたことがありますか。 
1．現在も習慣的に吸っている 
2．以前吸っていたが、今はやめている 
3．今まで習慣的に吸ったことはない 

 
 次へ  
未回答チェック 
未回答の場合は表示「ご回答いただいてから「次へ」をクリックするか 
「回答拒否して次へ」をクリックしてください」 
回答できている場合は 

If A-Q4-1 =1 or 2 then go to A-Q4-2 
Else go to A-Q5-1 
 
 回答拒否して次へ  
無条件でスルー 

Go to A-Q5-1 
 
A-Q4-2（喫煙開始時期 ラジオボタン＆半角数字入力；1つのみ回答可） 
習慣的にタバコを吸いはじめたのは、何歳ごろでしたか。 

1．      歳ごろ 
2．わからない 

 
 次へ  
未回答チェック 
未回答の場合は表示「ご回答いただいてから「次へ」をクリックするか 
「回答拒否して次へ」をクリックしてください」 
回答できている場合はスルー 
 
 回答拒否して次へ  
無条件でスルー 

どちらも下記にて次画面へ 
If A-Q4-1 =1 then go to A-Q4-3 

If A-Q4-1 =2 then go to A-Q4-4 
 
A-Q4-3（1日本数 喫煙者 ラジオボタン＆半角数字入力；1つのみ回答可） 
平均すると、1日に何本タバコを吸いますか。 
タバコの本数、または箱の数（1箱20本）のどちらかでお答えください。 

1．      本  
2．      箱 

 
 次へ  
未回答チェック 
未回答の場合は表示「ご回答いただいてから「次へ」をクリックするか 
「回答拒否して次へ」をクリックしてください」 
いずれか回答できている場合はスルー 
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 回答拒否して次へ  
無条件でスルー 

Go to A-Q5-1 
 
A-Q4-4（禁煙時期 半角数字入力） 
タバコをやめたのは何歳ごろですか。 

1．      歳ごろ 
2．わからない 
 

 次へ  
未回答チェック 
未回答の場合は表示「ご回答いただいてから「次へ」をクリックするか 
「回答拒否して次へ」をクリックしてください」 
いずれか回答できている場合はスルー 
 
 回答拒否して次へ  
無条件でスルー 

Go to A-Q4-5 
 
A-Q4-5（1日本数 禁煙者 ラジオボタン＆半角数字入力；1つのみ回答可） 
以前は平均すると、1日に何本タバコを吸っていましたか。 
タバコの本数、または箱の数（1箱20本）のどちらかでお答えください。 

1．      本  
2．      箱 
 

 次へ  
未回答チェック 
未回答の場合は表示「ご回答いただいてから「次へ」をクリックするか 
「回答拒否して次へ」をクリックしてください」 
いずれか回答できている場合はスルー 
 
 回答拒否して次へ  
無条件でスルー 

Go to A-Q5-1 
 
A-Q5-1（飲酒習慣 ラジオボタン；1つのみ回答可） 
過去1年間に、平均すると、どのくらいアルコール（ビール、発泡酒、チューハイ、ウィスキー、焼酎、日本酒、ワ

インなど）を飲みましたか。 
1．毎日 
2．1週間に5~6日 
3．1週間に3~4日 
4．1週間に1~2日 
5．1ヵ月に数回程度 
6．ほとんど飲まない、または、飲めない 
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  次へ  
未回答チェック 
未回答の場合は表示「ご回答いただいてから「次へ」をクリックするか 
「回答拒否して次へ」をクリックしてください」 
回答できている場合はスルー 
If A-Q5-1 =1, 2, 3, 4, 5 then go to A-Q5-2 
  Else go to A-Q6 
 
 回答拒否して次へ  
無条件でスルー 

Go to A-Q6 
 
A-Q5-2（飲酒量 半角数字入力。0を初期値として表示） 
アルコールを飲む日は、何をどのくらい飲みますか。 
複数の種類を飲む場合は、1日に飲む平均的な種類と量をお答えください。 
(注；ビールやチューハイの大ジョッキは720mlですので、2缶分と換算してください) 

a．ビール・発泡酒（350ml缶） を  本 

b．焼酎（25度） を  合 

c．日本酒 を  合 

d．ウィスキー（ダブル） を  杯 

e．ワイン（ワイングラス） を  杯 

f．チューハイ（350ml缶） を  本 

 
 次へ  
未回答チェック 
未回答がある場合は表示「ご回答いただいてから「次へ」をクリックするか 
「回答拒否して次へ」をクリックしてください」 
いずれかに回答がある場合はスルー 
一回あたり換算 Ethan_per（g）＝a*23/633*350+b*23/0．6+c*23+d*23+e*23/2+f*23/633*350 
1日あたり換算  Ethan_day (g) = Ehhan_per if A-Q5-1==1 
                Ethan_day(g)=Ethan_per*5．5/7 if A-Q5-1==2 
                Ethan_day(g)=Ethan_per*3．5/7 if A-Q5-1==3 
                Ethan_day(g)=Ethan_per*1．5/7 if A-Q5-1==4 
                Ethan_day(g)=Ethan_per*0．5/7 if A-Q5-1==5   

If Ethan_day>=46 (一日2合以上換算), then go to A-Q5-3 
Else go to A-Q6 
 
 回答拒否して次へ  

 無条件でスルー 
Go to A-Q6 
 
A-Q5-3（問題飲酒 1日2合以上飲む人のみ ラジオボタン；各行に1つのみ回答可） 
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過去1年間のあなたのアルコールの飲み方について教えてください。 

 

はい いいえ 

1．飲酒量を減らさなくてはいけないと感じたことがありますか 1 2 

2．他人があなたの飲酒を非難するので気にさわったことがありますか 1 2 

3．自分の飲酒について悪いとか、申し訳ないと感じたことがありますか 1 2 

4．神経を落ち着かせたり、二日酔いを治すために、「迎え酒」をしたことがありますか 1 2 

 
 次へ  
未回答チェック 
未回答がある場合は表示「回答いただいていない質問があります。ご回答いただいてから「次へ」をクリックするか 
「回答拒否して次へ」をクリックしてください」 
すべて回答できている場合はスルー 
 
 一部ないしすべて回答拒否して次へ  

 未回答の行がある場合もスルー 
Go to A-Q6 
 
A-Q6．（運動習慣 ラジオボタン；1つのみ回答可） 
過去1年間について振り返って、1週間のうち運動を10分間以上続けて行う日は平均して何日ありましたか。 
健康のために体を動かしたり、体力を維持増進させるために行っているものについてのみお答えください。 
仕事や日常生活の中で重たいものを運んだり、移動の手段として歩くことなどは除いてください。 

1．毎日 
2．1週間に5~6日 
3．1週間に3~4日 
4．1週間に1~2日 
5．1ヵ月に数回程度 
6．ほとんど行わない 

 
 次へ  
未回答チェック 
未回答の場合は表示「ご回答いただいてから「次へ」をクリックするか 
「回答拒否して次へ」をクリックしてください」 
回答できている場合はスルー 
 
 回答拒否して次へ  

 無条件でスルー 
Go to A-Q7 
 
A-Q7（身長・体重 半角数字入力。0を初期値として表示） 
健康状態の指標として参考にさせていただきたいので、あなたの身長と体重を教えてください。  
（小数点以下は省略してください） 

 身長       cm   体重       kg 
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 次へ  
未回答チェック 
未回答の場合は表示「ご回答いただいてから「次へ」をクリックするか 
「回答拒否して次へ」をクリックしてください」 

回答できている場合は 
身長＜100 then 表示「身長が正しい数値か確認してください」 
体重＜30 then 表示「体重が正しい数値か確認してください」 
Else go to A-Q8-1 
 
 回答拒否して次へ  

 無条件でスルー 
Go to A-Q8-1 
 
A-Q8-1（既往歴 ラジオボタン；各行に1つのみ回答可。ないを初期値として表示） 
次の病気や状態のなかで、これまでにあなたが診断されたり、治療を受けたりしたものはありますか。 
ある場合は、ラジオボタンを「ある」に変えてください 

 

あ
る 

な
い 

 

あ
る 

な
い 

1．糖尿病 1 2  13．肝臓病（肝炎や肝硬変） 1 2 
2．高脂血症 1 2  14．胆石 1 2 
3．うつ病やその他の心の病気 1 2  15．膵炎（急性・慢性） 1 2 
4．高血圧 1 2  16．頸椎や腰椎の病気 1 2 
5．脳卒中 1 2  17．手足の関節炎・リウマチ 1 2 
6．狭心症・心筋梗塞 1 2  18．偏頭痛 1 2 
7．その他の心臓病 1 2  19．睡眠障害 1 2 

8．喘息 1 
2  20．子宮や卵巣の病気（がんを除

く） 
1 2 

9．慢性気管支炎 1 2  21．不妊症 1 2 

10．他の肺の病気（肺がんを除く） 1 
2  22．皮膚の病気（皮膚がんを除

く） 
1 2 

11．胃・十二指腸の病気（がん除く） 1 2  23．悪性腫瘍（がん） 1 2 
12．骨折（事故による外傷含む） 1 2 

 
 次へ  

無条件で 
If A-Q8-1 all = 2 then go to A-Q9-1 

Else go to A-Q8-2  
 
A-Q8-2（既往の治療歴 チェックボックス；複数回答可。A-Q8-1にチェックがついた項目のみ再掲） 
このうち、現在も治療継続中のものはどれですか。あてはまるものがあればすべて選んでください。 
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治
療
中
の
も
の 

病名1  
  
  

 
 次へ  

無条件でGo to A-Q9-1 
 
A-Q9-1（歯の健康1 ラジオボタン；1つのみ回答可） 
あなたの歯や歯ぐきの健康状態はいかがですか。 

1．よい 
2．まあよい 
3．ふつう 
4．あまりよくない 
5．よくない 
 

 次へ  
未回答チェック 
未回答の場合は表示「ご回答いただいてから「次へ」をクリックするか 
「回答拒否して次へ」をクリックしてください」 
回答できている場合はスルー 
 
 回答拒否して次へ  

 無条件でスルー 
Go to A-Q9-2 
 
A-Q9-2 （歯の健康2 ラジオボタン；1つのみ回答可） 
これまでに抜いた歯は何本ですか。 
矯正治療のためのもの、親知らず・乳歯は除きます。 

1．抜いたことは無い 
2．1本 
3．2本 
4．3本 
5．4本 
6．それ以上 
7．わからない 

 
 次へ  
未回答チェック 
未回答の場合は表示「ご回答いただいてから「次へ」をクリックするか 
「回答拒否して次へ」をクリックしてください」 
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回答できている場合はスルー 
 
 回答拒否して次へ  

 無条件でスルー 
Go to A-Q10 
 
A-Q10（health promoting assets チェックボックス；複数回答可） 
以下に健康と関連するものをあげてみました。あなたがご自宅で所有しているものがあれば、すべて選んでください。 

1．体温計 
2．万歩計 
3．体重計 
4．体脂肪計（体重計に付属のものを含む） 
5．救急箱 
6．常備薬 
7．家庭用医学書 
8．健康増進ゲーム（Wii Fit、DSなど） 
9．トレーニング用機器（バランスボールやダンベルなど） 
10．スポーツクラブ（アスレチック・テニスなど）の会員権（ゴルフクラブの会員権は含みません） 

 
 次へ  

無条件でGo to A-Q11-1 
 
A-Q11-1（QOL1 ラジオボタン；1つのみ回答可） 
全体的にみて、過去1ヵ月間のあなたの健康状態はいかがでしたか。 

1．最高に良い 
2．とても良い 
3．良い 
4．あまり良くない 
5．良くない 
6．ぜんぜん良くない 

     SF-8©（以下 A-Q11-8 までこのコピーライトマークを画面の端に表示） 
 次へ  
未回答チェック 
未回答の場合は表示「ご回答いただいてから「次へ」をクリックするか 
「回答拒否して次へ」をクリックしてください」 
回答できている場合はスルー 
 
 回答拒否して次へ  

 無条件でスルー 
Go to A-Q11-2 
 
A-Q11-2（QOL2 ラジオボタン；1つのみ回答可） 
過去1ヵ月間に、体を使う日常活動（歩いたり階段を昇ったりなど）をすることが身体的な理由でどのくらい妨げら

れましたか。 
1．ぜんぜん、妨げられなかった 
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2．わずかに妨げられた 
3．少し妨げられた 
4．かなり、妨げられた 
5．体を使う日常活動ができなかった 

                           SF-8© 
 次へ  
未回答チェック 
未回答の場合は表示「ご回答いただいてから「次へ」をクリックするか 
「回答拒否して次へ」をクリックしてください」 
回答できている場合はスルー 
 
 回答拒否して次へ  

 無条件でスルー 
Go to A-Q11-3 
 
A-Q11-3（QOL3 ラジオボタン；1つのみ回答可） 
過去1ヵ月間に、いつもの仕事（家事も含みます）をすることが、身体的な理由でどのくらい妨げられましたか。 

1．ぜんぜん、妨げられなかった 
2．わずかに妨げられた 
3．少し妨げられた 
4．かなり、妨げられた 
5．いつもの仕事ができなかった 

                           SF-8© 
 次へ  
未回答チェック 
未回答の場合は表示「ご回答いただいてから「次へ」をクリックするか 
「回答拒否して次へ」をクリックしてください」 
回答できている場合はスルー 
 
 回答拒否して次へ  

 無条件でスルー 
Go to A-Q11-4 
 
A-Q11-4（QOL4 ラジオボタン；1つのみ回答可） 

 過去1ヵ月間に、体の痛みはどのくらいありましたか。 
1．ぜんぜんなかった 
2．かすかな痛み 
3．軽い痛み 
4．中くらいの痛み 
5．強い痛み 
6．非常に激しい痛み 

                           SF-8© 
 次へ  
未回答チェック 
未回答の場合は表示「ご回答いただいてから「次へ」をクリックするか 
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「回答拒否して次へ」をクリックしてください」 
回答できている場合はスルー 
 
 回答拒否して次へ  

 無条件でスルー 
Go to A-Q11-5 
 
A-Q11-5（QOL5 ラジオボタン；1つのみ回答可） 
過去1ヵ月間、どのくらい元気でしたか。 

1．非常に元気だった 
2．かなり元気だった 
3．少し元気だった 
4．わずかに元気だった 
5．ぜんぜん元気でなかった 

                           SF-8© 
 次へ  
未回答チェック 
未回答の場合は表示「ご回答いただいてから「次へ」をクリックするか 
「回答拒否して次へ」をクリックしてください」 
回答できている場合はスルー 
 
 回答拒否して次へ  

 無条件でスルー 
Go to A-Q11-6 
 
A-Q11-6（QOL6 ラジオボタン；1つのみ回答可） 
過去 1 ヵ月間に、家族や友人とのふだんのつきあいが、身体的あるいは心理的な理由でどのくらい妨げられました

か。 
1．ぜんぜん、妨げられなかった 
2．わずかに妨げられた 
3．少し妨げられた 
4．かなり、妨げられた 
5．つきあいができなかった 

                           SF-8© 
 次へ  
未回答チェック 
未回答の場合は表示「ご回答いただいてから「次へ」をクリックするか 
「回答拒否して次へ」をクリックしてください」 
回答できている場合はスルー 
 
 回答拒否して次へ  

 無条件でスルー 
Go to A-Q11-7 
 
A-Q11-7（QOL7 ラジオボタン；1つのみ回答可） 

18 
 



J-SHINE2010 

過去1ヵ月間に、心理的な問題（不安を感じたり、気分が落ち込んだり、イライラしたり）にどのくらい悩まされま

したか。 
1．ぜんぜん、悩まされなかった 
2．わずかに悩まされた 
3．少し悩まされた 
4．かなり悩まされた 
5．非常に悩まされた 

                           SF-8© 
 次へ  
未回答チェック 
未回答の場合は表示「ご回答いただいてから「次へ」をクリックするか 
「回答拒否して次へ」をクリックしてください」 
回答できている場合はスルー 
 
 回答拒否して次へ  

 無条件でスルー 
Go to A-Q11-8 
 
A-Q11-8（QOL8 ラジオボタン；1つのみ回答可） 
過去1ヵ月間に、日常行う活動（仕事、学校、家事などのふだんの行動）が、心理的な理由でどのくらい妨げられま

したか。 
1．ぜんぜん、妨げられなかった 
2．わずかに妨げられた 
3．少し妨げられた 
4．かなり、妨げられた 
5．日常行う活動ができなかった 

                           SF-8© 
 次へ  
未回答チェック 
未回答の場合は表示「ご回答いただいてから「次へ」をクリックするか 
「回答拒否して次へ」をクリックしてください」 
回答できている場合はスルー 
 
 回答拒否して次へ  

 無条件でスルー 
Go to A-Q12 
 
A-Q12（抑うつ・不安 K6 ラジオボタン；各行に1つのみ回答可） 
過去1ヵ月の間、どのくらいの頻度で次のことがありましたか。 
 

い
つ
も 

た
い
て
い 

と
き
ど
き 

少
し
だ
け 

全
く
な
い 

1．神経過敏に感じましたか 1 2 3 4 5 
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2．絶望的だと感じましたか 1 2 3 4 5 

3．そわそわしたり、落ち着きなく感じましたか 1 2 3 4 5 

4．気分が沈みこんで、何が起こっても気が晴れないように感じましたか 1 2 3 4 5 

5．何をするのも骨折りだと感じましたか 1 2 3 4 5 

6．自分は価値のない人間だと感じましたか 1 2 3 4 5 

 
 次へ  
未回答チェック 
未回答がある場合は表示「回答いただいていない質問があります。ご回答いただいてから「次へ」をクリックするか 
「回答拒否して次へ」をクリックしてください」 
すべて回答できている場合はスルー 
 
 一部ないしすべて回答拒否して次へ  

 未回答の行がある場合もスルー 
Go to A-column 
計算； generate  revA-Q12-@= 6-(A-Q12-@) 
       generate obs_A-Q12=(6項目中の回答数) 
       generate mean of revA-Q12-@ if obs_A-Q12>3 
       generate STRESS=1 if mean of revA-Q12-@>0．82 

 
A-column （健康関連コラム ラジオボタン；1つのみ回答可） 
  これで健康と生活習慣についての質問は全てです。セクションを終了する前に 
 お答えいただいた内容をもとに以下のうちお好みの情報を提供いたします。ひとつ選んでください。 

1．運動のこと 
2．お酒のこと 
3．どちらもいらない 

 
 次へ  

Go to A-column-ex if A-column=1 
Go to A-column-alc if A-column=2 
Go to A-closing if A-column=3 
 
A-column-ex （健康関連コラム 運動、表示のみ） 
運動は体の代謝を整えるのに重要な生活習慣です。 
あなたが10分以上の運動を行う日数は、（表示 “毎日”if A-Q6 =1; “週に5~6日”  if A-Q6=2;  “週に3~4日” if A-

Q6=3;  “週に1~2日”  if A-Q6=4; “1ヵ月に数回程度”  if A-Q6=5; ”ほとんど行わない”   if else） とうかがいました。 
消費カロリーの高い運動ほど脂肪や糖の代謝効率がよいと思われていますが、実際はそうではありません。 
運動中の消費カロリーよりも、運動後の消費カロリーのほうが重要なのです。 
軽い運動を10分以上続けると、筋肉が糖を効率よく消費できるようになり、その効果は2日ほど続きます。 
これが「10分以上」続けて「軽い運動」を「週2－3日」するように奨励されている理由です。 

 
お役にたちましたか？     
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 次へ  
Go to A-closing 
 
A-column-alc （健康関連コラム お酒、表示のみ） 
酒は百薬の長という言葉があります。 
先ほどのお答えから計算すると、一日平均エタノール（純粋アルコール）に換算して、 
あなたは（表示 「“Ethan_day”グラム」 if A-Q5-1<6 、「0グラム」 if A-Q5-1=6 小数点以下1桁まで表示）摂

取していることになります。日本酒1合でエタノール換算23グラムにあたります。 
まったく飲まない人に比べると、一日20グラム以下を摂取する人のほうが、死亡率が低いことが報告されています。 
しかし、一日46グラム以上摂取することで、男性では脳梗塞・脳出血の可能性が1．5～1．7倍に、 
女性では心筋梗塞の可能性が3倍以上になります。将来の健康のためにも適量を心がけてみてください。 
なお、一時期話題になったワインのポリフェノールに動脈硬化の予防効果があるという説は、 
最近はほぼ否定されています。 

 
お役に立ちましたか？ 

 
 次へ  

Go to A-closing 
 
A-closing （継続確認 ラジオボタン；1つのみ回答可） 
これでセクションA（健康と生活習慣）を終わります。 
このままセクションB（医療保険・医療サービス利用）に進んでもいいですか。 
 
 1．今すぐ進む       2．中断して、後で再開する  

If A-closing=1 then go to B-statement 
Else save and go to EXIT 
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セクションB：医療保険・医療サービス利用 
B-statement （セクションの説明示 ラジオボタン；1つのみ回答可） 
このセクションでは、あなたの加入している医療保険や医療サービス利用の状況についてうかがいます。 
医療保険の種類や月額の保険料をうかがうページがあります。 
わからない方は、できればあらかじめ保険証や給与明細などで確認をお願いいたします。 
セクション終了まで、およそ15分かかります。 
今すぐに始めますか。 
 
 1．はい      2．いいえ（後で答える）  

If B-statement =1 then go to B-Q1 
Else save and go to EXIT 

 
B-Q1（医療保険種別 ラジオボタン；1つのみ回答可） 
公的な医療保険制度で、現在あなたの健康保険の種類は何ですか。 

1．健康保険（民間企業等で働く人などが対象） 
2．共済組合保険（公務員、学校教員などが対象）  
3．国民健康保険（専業農家、自営業者、年金生活者などが対象） 
4．船員保険 
5．生活保護の医療扶助 
6．その他 
7．わからない 
 

 次へ  
未回答チェック 
未回答の場合は表示「ご回答いただいてから「次へ」をクリックするか 
「回答拒否して次へ」をクリックしてください」 
回答できている場合はスルー 
 
 回答拒否して次へ  

 無条件でスルー 
Go to B-Q2 
 
B-Q2 （医療保険・本人扶養別 ラジオボタン；1つのみ回答可） 
あなたは被保険者本人ですか、それとも扶養家族ですか。 

1．被保険者本人   
2．扶養家族 
3．わからない  
 

 次へ  
未回答チェック 
未回答の場合は表示「ご回答いただいてから「次へ」をクリックするか 
「回答拒否して次へ」をクリックしてください」 
回答できている場合はスルー 
 
 回答拒否して次へ  
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 無条件でスルー 
Go to B-Q3 
 
B-Q3 （公的医療保険料 ラジオボタン＆半角数字入力；1つのみ回答可）   
今うかがった公的な医療保険に対して、保険料を1ヵ月におよそいくら支払っていますか。  
支払いがない場合は0円とお答えください。 
あなたが扶養家族 の場合は、被保険者本人の保険料をお答えください。 

1．     万     千円くらい 
2．わからない 

 
 次へ  
未回答チェック 
未回答の場合は表示「ご回答いただいてから「次へ」をクリックするか 
「回答拒否して次へ」をクリックしてください」 
いずれか回答できている場合はスルー 
 
 回答拒否して次へ  
無条件でスルー 

Go to B-Q4 
 
B-Q4 （民間医療保険 ラジオボタン；1つのみ回答可） 
あなたは公的な医療保険の他に、医療費の保障を受けられる民間保険に加入していますか。 
あなたの名義、家族の名義、どちらでも構いません。 

1．はい 
2．いいえ 
3．わからない 
  

 次へ  
未回答チェック 
未回答の場合は表示「ご回答いただいてから「次へ」をクリックするか 
「回答拒否して次へ」をクリックしてください」 
回答できている場合はスルー 

If B-Q4=1 then go to B-Q5 
If B-Q4=2 or 3 then go to B-Q6 
 
 回答拒否して次へ  

 無条件でスルー 
Go to B-Q6 
 
B-Q5 （民間医療保険料 ラジオボタン＆半角数字入力；1つのみ回答可） 
その保険の保険料として、1ヵ月におよそいくら支払っていますか。 

1．     万     千円くらい 
2．わからない 

 
 次へ  
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未回答チェック 
未回答の場合は表示「ご回答いただいてから「次へ」をクリックするか 
「回答拒否して次へ」をクリックしてください」 
いずれか回答できている場合はスルー 
 
 回答拒否して次へ  

 無条件でスルー 
Go to B-Q6 
 
B-Q6（健康診断 ラジオボタン；1つのみ回答可） 
過去1年間に健康診断を受けましたか。 
病院や医院の診療で受けた検査は除きます。 

1．はい 
2．いいえ 
3．わからない 
 

 次へ  
未回答チェック 
未回答の場合は表示「ご回答いただいてから「次へ」をクリックするか 
「回答拒否して次へ」をクリックしてください」 
回答できている場合はスルー 

If B-Q6=1 then go to B-Q7 
If B-Q6=2 or 3 then go to B-Q9 
 
 回答拒否して次へ  

 無条件でスルー 
Go to B-Q9 
  
B-Q7（健康診断 チェックボックス；複数回答可） 

あなたが受けた健康診断として、あてはまるものがあればすべて選んでください。 
1．職場や学校での定期健診    
2．市区町村が実施する健診 
3．労働災害や公害補償などの公的制度に基づく検診   
4．自費による人間ドックや健診（ご自身もしくは配偶者の勤務先から補助がある場合も含む） 
5．その他 

 
 次へ  

無条件でGo to B-Q8 
 
B-Q8（健康診断の費用 ラジオボタン＆半角数字入力；1つのみ回答可） 
健康診断や人間ドックのために、およそいくら支払いましたか。 
補助を受けた額を引いた金額でお答えください。 
支払いがない場合は、0円とお答えください。 

1．     万     千円くらい 
2．わからない 
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 次へ  
未回答チェック 
未回答の場合は表示「ご回答いただいてから「次へ」をクリックするか 
「回答拒否して次へ」をクリックしてください」 
いずれか回答できている場合はスルー 
 
 回答拒否して次へ  
無条件でスルー 

Go to B-Q10 -1 
 
B-Q9 （健診未受診の理由 チェックボックス；複数回答可） 
健康診断を受けなかった理由として、あてはまるものがあればすべて選んでください。 

1．忙しくて時間がなかったから   
2．症状もなく、自分は健康だと思ったから   
3．費用がかかるから 
4．受ける機会がなかったから（どこで受けたらいいかわからなかったから） 
5．悪い結果などが出ることが不安だったから   
6．ふだんから医療機関にかかっているから 

 
 次へ  

無条件でGo to B-Q10-1 
 

 B-Q10-1 （受療行動；実績 ラジオボタン；1つのみ回答可）  
過去1年間に、あなた自身の病気やけがのことで、病院・医院の外来や鍼灸・接骨院に通院したことはありましたか。 
健康診断や健康に関する相談、予防接種のための受診、歯医者、入院した場合は除きます。 

1．はい 
2．いいえ 
3．わからない 

 
 次へ  
未回答チェック 
未回答の場合は表示「ご回答いただいてから「次へ」をクリックするか 
「回答拒否して次へ」をクリックしてください」 
回答できている場合はスルー 

If B-Q10-1=1 then go to B-Q10-2 
Else go to B-Q11-1 
 
 回答拒否して次へ  

 無条件でスルー 
Go to B-Q11-1 
 
B-Q10-2 （1ヵ月以上の定期受診の有無 ラジオボタン；1つのみ回答可）  
過去1年間に、病院・医院の外来や鍼灸・接骨院に1ヵ月以上定期的に通ったことはありますか。 
妊娠・出産・不妊症などに関する検査のための受診も含めてお答えください。 
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1．はい 
2．いいえ 
3．わからない  

 
 次へ  
未回答チェック 
未回答の場合は表示「ご回答いただいてから「次へ」をクリックするか 
「回答拒否して次へ」をクリックしてください」 
回答できている場合はスルー 

If B-Q10-2=1 then go to B-Q10-3 
Else go to B-Q11-1 
 
 回答拒否して次へ  

 無条件でスルー 
 Go to B-Q11-1 
 
B-Q10-3 （原因傷病名 チェックボックス；複数回答可） 
その通院は、次のうちどれの治療・検査・診察のためですか。 
あてはまるものがあればすべて選んでください。 

 

 

  

1．糖尿病   14．目の病気  
2．高脂血症   15．耳の病気  
3．うつ病やその他の心の病気   16．肝臓病（肝炎や肝硬変）  
4．高血圧   18．胆石  
5．脳卒中   19．膵炎（急性・慢性）  
6．狭心症・心筋梗塞   20．腰痛・肩こり・しびれ  
7．その他の心臓病   21．手足の関節炎・リウマチ  
8．喘息   22．頭痛・めまい  
9．慢性気管支炎   23．睡眠障害  

10．他の肺の病気（肺がんを除く）  
 24．子宮や卵巣の病気（がんを除

く） 
 

11．胃・十二指腸の病気（がん除く）   25．不妊症  

12．骨折やねんざ、外傷  
 26．皮膚の病気（皮膚がんを除

く） 
 

13．妊娠・出産に関係した状態   27．悪性腫瘍（がん）  
 
 次へ  

無条件でGo to B-Q10-4 
 

 B-Q10-4（外来診察の自己負担 ラジオボタン＆半角数字入力；1つのみ回答可） 
通院した月に、病院・医院の外来や鍼灸・接骨院であなた自身が受けた診療について、 
平均していくら支払いましたか。処方せん薬局で払った薬代も含めて、およその金額をお答えください。 
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支払いがない場合は0円と記入してください。 
1．     万     千円くらい 
2．わからない 

 
 次へ  
未回答チェック 
未回答の場合は表示「ご回答いただいてから「次へ」をクリックするか 
「回答拒否して次へ」をクリックしてください」 
いずれか回答できている場合はスルー 
 
 回答拒否して次へ  
無条件でスルー 

Go to B-Q11-1 
 

 B-Q11-1 （歯科受療行動；治療 ラジオボタン；1つのみ回答可）   
過去1年間に、治療のために歯医者に通院したことはありましたか。 
歯石除去やフッ素塗布、矯正治療は除きます。 

1．はい 
2．いいえ 
3．わからない  

 
 次へ  
未回答チェック 
未回答の場合は表示「ご回答いただいてから「次へ」をクリックするか 
「回答拒否して次へ」をクリックしてください」 
回答できている場合はスルー 
 
 回答拒否して次へ  

 無条件でスルー 
Go to B-Q11-2 
 
B-Q11-2 （歯科受療行動；予防 ラジオボタン；1つのみ回答可） 
過去1年間に、歯石除去やフッ素塗布、矯正治療のために歯医者に通院したことはありましたか。 

1．はい 
2．いいえ 
3．わからない  
 

 次へ  
未回答チェック 
未回答の場合は表示「ご回答いただいてから「次へ」をクリックするか 
「回答拒否して次へ」をクリックしてください」 
回答できている場合はスルー 

If B-Q11-1=1 or B-Q11-2=1 then go to B-Q11-3 
Else go to B-Q12-1 
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 回答拒否して次へ  
 無条件でスルー 
Go to B-Q12-1 
 
B-Q11-3（歯科診察の自己負担 ラジオボタン＆半角数字入力；1つのみ回答可） 
過去1年間に、通院した歯医者であなた自身の診療について、いくら支払いましたか。 
処方せん薬局で払った薬代も含めて、およその金額をお答えください。 
支払いがない場合は0円と記入してください。 

1．     万     千円くらい 
2．わからない 

 
 次へ  
未回答チェック 
未回答の場合は表示「ご回答いただいてから「次へ」をクリックするか 
「回答拒否して次へ」をクリックしてください」 
いずれか回答できている場合はスルー 
 
 回答拒否して次へ  
無条件でスルー 

Go to B-Q11-4 
 
B-Q11-4（歯科診察の保険適用範囲 ラジオボタン；1つのみ回答可） 
過去1年間に歯医者に通院して受けた治療には、医療保険がききましたか。 
それとも保険がきかない保険外の自由診療になりましたか。 

1．すべて保険 
2．ほとんど保険 
3．保険と保険外で半  々
4．ほとんど保険外  
5．すべて保険外  
6．わからない   

 
 次へ  
未回答チェック 
未回答の場合は表示「ご回答いただいてから「次へ」をクリックするか 
「回答拒否して次へ」をクリックしてください」 
回答できている場合はスルー 
 
 回答拒否して次へ  
無条件でスルー 

Go to B-Q12-1 
 
B-Q12-1 （入院；実績 ラジオボタン；1つのみ回答可）   
過去1年間に、あなた自身の病気やけがのことで、病院に一晩以上入院したことはありましたか。 
泊まりがけの人間ドックは除きます。 

1．はい 
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2．いいえ 
3．わからない  
 

 次へ  
未回答チェック 
未回答の場合は表示「ご回答いただいてから「次へ」をクリックするか 
「回答拒否して次へ」をクリックしてください」 
回答できている場合はスルー 

If B-Q12-1=1 then go to B-Q12-2 
Else go to B-Q13-1 
 
 回答拒否して次へ  
無条件でスルー 

Go to B-Q13-1 
 
B-Q12-2 （入院日数・回数 ラジオボタン＆半角数字入力；1つのみ回答可） 
過去1年間で合計何日くらい入院されていましたか。 
入院中に外泊していた場合は、その日数は除いて数えてください。 

1．     日 
2．わからない 

 
 次へ  
未回答チェック 
未回答の場合は表示「ご回答いただいてから「次へ」をクリックするか 
「回答拒否して次へ」をクリックしてください」 
いずれか回答できている場合はスルー 
 
 回答拒否して次へ  
無条件でスルー 

Go to B-Q12-3 
 
B-Q12-3 （原因傷病名 チェックボックス；複数回答可） 
その入院は、次のうちどれの治療・検査・診察のためですか。 
あてはまるものがあればすべて選んでください。 

 

 

  

1．糖尿病   14．目の病気  
2．高脂血症   15．耳の病気  
3．うつ病やその他の心の病気   16．肝臓病（肝炎や肝硬変）  
4．高血圧   18．胆石  
5．脳卒中   19．膵炎（急性・慢性）  
6．狭心症・心筋梗塞   20．腰痛・肩こり・しびれ  
7．その他の心臓病   21．手足の関節炎・リウマチ  
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8．喘息   22．頭痛・めまい  
9．慢性気管支炎   23．睡眠障害  

10．他の肺の病気（肺がんを除く）  
 24．子宮や卵巣の病気（がんを除

く） 
 

11．胃・十二指腸の病気（がん除く）   25．不妊症  

12．骨折やねんざ、外傷  
 26．皮膚の病気（皮膚がんを除

く） 
 

13A．正常分娩（帝王切開や      
  合併症がない） 

  27．悪性腫瘍（がん）  

13B．異状分娩（帝王切開や      
  合併症など伴う） 

 

 
 次へ  

無条件でGo to B-Q12-4 
 
B-Q12-4（入院の自己負担 ラジオボタン＆半角数字入力；1つのみ回答可） 
過去1年間に入院治療を受けた際に、病院の窓口でいくら支払いましたか。 
差額ベッド代も含めて、およその金額をお答えください。 
支払いがない場合は0円と記入してください。 

1．     万     千円くらい 
2．わからない 

 
 次へ  
未回答チェック 
未回答の場合は表示「ご回答いただいてから「次へ」をクリックするか 
「回答拒否して次へ」をクリックしてください」 
いずれか回答できている場合はスルー 
 
 回答拒否して次へ  
無条件でスルー 

Go to B-Q12-5 
 
B-Q12-5（入院費用の保険適用範囲 ラジオボタン；1つのみ回答可） 
過去1年間に受けた入院治療には、公的な医療保険の対象外のもの（差額ベッド代など）は含まれていましたか。 

1．すべて公的な保険の対象だった 
2．一部は公的な保険の対象外だった 
3．公的な保険と保険の対象外で半  々
4．ほとんど公的な保険の対象外  
5．すべて公的な保険の対象外  
6．わからない  

 
 次へ  
未回答チェック 
未回答の場合は表示「ご回答いただいてから「次へ」をクリックするか 
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「回答拒否して次へ」をクリックしてください」 
回答できている場合はスルー 
 
 回答拒否して次へ  

 無条件でスルー 
Go to B-Q12-6 
 
B-Q12-6（保険による払い戻し ラジオボタン；1つのみ回答可） 
過去1年間に受けた入院治療について、高額療養費制度からの払い戻しを利用しましたか。 

1．利用した 
2．利用しなかった 
3．利用しようとしたが、適用外だった 
4．制度について知らない 

 
 次へ  
未回答チェック 
未回答の場合は表示「ご回答いただいてから「次へ」をクリックするか 
「回答拒否して次へ」をクリックしてください」 
回答できている場合はスルー 
 
 回答拒否して次へ  

 無条件でスルー 
Go to B-Q13-1 
 
B-Q13-1 （受診控えの有無 ラジオボタン；1つのみ回答可） 
過去1年間に、病気やケガにもかかわらず、病院や診療所・鍼灸接骨院・または歯医者に行かなかったことがありま

すか。軽い風邪や、虫歯の場合も含めてお答えください。 
1．控えたことがある 
2．控えたことはない 
3．病気・ケガはしていない 

 
 次へ  
未回答チェック 
未回答の場合は表示「ご回答いただいてから「次へ」をクリックするか 
「回答拒否して次へ」をクリックしてください」 
回答できている場合はスルー 

If B-Q13-1 =1 then go to B-Q13-2 
Else go to B-Q14 
 
 回答拒否して次へ  

 無条件でスルー 
Go to B-Q14 
 
B-Q13-2 （受診控えの理由 チェックボックス；複数回答可） 
それはなぜですか。あてはまるものがあればすべて選んでください。 
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1．待ち時間が長い 
2．費用がかかる 
3．医療機関が近くにない 
4．どの医療機関に行ったらよいかわからない 
5．交通手段がない 
6．病院にいくのは好きでない 
7．忙しくて時間がない 
8．病院へ行くほどの病気・ケガではないと判断した 
9．保険証がない、または使えない 

 
 次へ  
未回答チェック 
未回答の場合は表示「ご回答いただいてから「次へ」をクリックするか 
「回答拒否して次へ」をクリックしてください」 
回答できている場合はスルー 
 
 回答拒否して次へ  

 無条件でスルー 
回答によらずGo to B-Q14 

 
B-Q14 （医療不安 ラジオボタン；各行に1つのみ回答可） 
あなたや家族の将来のことを考えたとき、次の点についてどのくらい不安を感じますか。 

 

非
常
に
不
安 

や
や
不
安 

あ
ま
り
不
安
は
な
い 

全
く
不
安
は
な
い 

必要なときに医療を受けられない 1 2 3 4 
深刻な病気にかかったときに医療費を払えない 1 2 3 4 

 
 次へ  
未回答チェック 
未回答がある場合は表示「回答いただいていない質問があります。ご回答いただいてから「次へ」をクリックするか 
「回答拒否して次へ」をクリックしてください」 
すべて回答できている場合はスルー 
 
 一部ないしすべて回答拒否して次へ  

 未回答の行がある場合もスルー 
Go to B-Q15-0 
 
B-Q15-0 （条件分枝 非表示） 
If 柏市（ID上2ケタ＝03）& Base-Q5>0&Base-Q5 NE．missing then go to B-Q15-3 

 If 所沢市（ID上2ケタ＝04）& Base-Q5>0&Base-Q5 NE．missing then go to B-Q15-4 
 Else go to B-Q17 
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B-Q15-1 （子供医療費助成；足立区 ラジオボタン；1つのみ回答可） 
足立区では乳幼児・小学生・中学生の児童で区に住民登録されている子どもの医療費について、親の収入額によらず

保険診療の自己負担分を全額助成する制度があります。この制度を知っていますか。 
1．知っていて利用したことがある 
2．知っているが利用したことはない 
3．知らなかった 

 
 次へ  
未回答チェック 
未回答の場合は表示「ご回答いただいてから「次へ」をクリックするか 
「回答拒否して次へ」をクリックしてください」 
回答できている場合はスルー 
 
 回答拒否して次へ  

 無条件でスルー 
Go to B-Q16-1 
 
B-Q15-2（子供医療費助成；三鷹市 ラジオボタン；1つのみ回答可） 
三鷹市では 6 歳未満の乳幼児で市に住民登録されている子どもの医療費について、親が一定の収入額以下であれば、

保険診療の自己負担分を助成する制度があります。また小学生・中学生についても同じように、自己負担分の全額ない

し一部を助成する制度があります。この制度を知っていますか。 
1．知っていて利用したことがある 
2．知っているが所得制限で利用できなかった 
3．知っているが利用したことはない 
4．知らなかった 

 
 次へ  
未回答チェック 
未回答の場合は表示「ご回答いただいてから「次へ」をクリックするか 
「回答拒否して次へ」をクリックしてください」 
回答できている場合はスルー 
 
 回答拒否して次へ  

 無条件でスルー 
Go to B-Q16-1 
 
B-Q15-3（子供医療費助成；柏市 ラジオボタン；1つのみ回答可） 
柏市では住民登録又は外国人登録原票に登録のある子どもの医療費について、住民税の課税状況に応じて自己負担分

の全額ないし一部を助成する制度があります。この制度を知っていますか。（以前は小学校就学前まででしたが、平成

22年12月に小学3年生までとなりました。） 
1．知っていて利用したことがある 
2．知っているが利用したことはない 
3．知らなかった 
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 次へ  
未回答チェック 
未回答の場合は表示「ご回答いただいてから「次へ」をクリックするか 
「回答拒否して次へ」をクリックしてください」 
回答できている場合はスルー 
 
 回答拒否して次へ  

 無条件でスルー 
Go to B-Q16-1 
 
B-Q15-4（子供医療費助成；所沢市 ラジオボタン；1つのみ回答可） 
所沢市では住民登録のある小学3年生までの子どもの医療費について、親の収入額によらず保険診療の自己負担

分を助成する制度があります。この制度を知っていますか。（以前は小学校就学前まででしたが、平成22年10月に

小学3年生までとなりました。） 
1．知っていて利用したことがある 
2．知っているが利用したことはない 
3．知らなかった 

 
 次へ  
未回答チェック 
未回答の場合は表示「ご回答いただいてから「次へ」をクリックするか 
「回答拒否して次へ」をクリックしてください」 
回答できている場合はスルー 
 
 回答拒否して次へ  

 無条件でスルー 
Go to B-Q16-1 
 
B-Q16-1（15歳以下の子供の有無 ラジオボタン；1つのみ回答可） 
あなたには、15歳以下のお子さんがいますか。 

1．はい 
2．いいえ 

 
 次へ  
未回答チェック 
未回答の場合は表示「ご回答いただいてから「次へ」をクリックするか 
「回答拒否して次へ」をクリックしてください」 
回答できている場合はスルー 

If B-Q16-1 =1 then go to B-Q16-2 
Else go to B-Q17 
 
 回答拒否して次へ  

 無条件でスルー 
Go to B-Q17 
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B-Q16-2 （子供の医療受診1 ラジオボタン；1つのみ回答可） 
 仮に、そのお子さん（15歳以下の子どもが2人以上の場合は年長の子ども）に、風邪の軽い症状（咳や鼻水、喉の痛

みなど）がみられた場合、どのように対応しますか。 
診療時間中の出来事として、お答えください。 

1．その日のうちに診療所（医院、クリニックなど）を受診する 
2．その日のうちに一般の病院（大学病院を除く）を受診する 
3．大学病院を受診する 
4．売薬（医師の処方せんなしで薬局などで購入できる薬）を内服させる 
5．以前に医師に処方された薬のあまりを内服させる 
6．すぐに医療機関に受診したり薬をのませたりせず、休ませて様子をみる 
7．わからない 

 
 次へ  
未回答チェック 
未回答の場合は表示「ご回答いただいてから「次へ」をクリックするか 
「回答拒否して次へ」をクリックしてください」 
回答できている場合はスルー 
 
 回答拒否して次へ  

 無条件でスルー 
Go to B-Q16-3 
 
B-Q16-3 （子供の医療受診2 ラジオボタン；1つのみ回答可） 
仮に、そのお子さんが（15歳以下の子どもが2人以上の場合は年長の子ども）に、風邪の中でも重い症状（39度以

上の発熱や食欲の低下、おう吐など）がみられた場合、どのように対応しますか。 
診療時間中の出来事として、お答えください。 

1．すぐに救急車を呼ぶ 
2．すぐに診療所（医院、クリニックなど）を受診する 
3．すぐに一般の病院（大学病院を除く）を受診する 
4．大学病院を受診する 
5．売薬（医師の処方せんなしで薬局などで購入できる薬）を内服させる 
6．以前に医師に処方された薬のあまりを内服させる 
7．すぐに医療機関に受診したり薬をのませたりせず、様子をみる 
8．わからない 

 
 次へ  
未回答チェック 
未回答の場合は表示「ご回答いただいてから「次へ」をクリックするか 
「回答拒否して次へ」をクリックしてください」 
回答できている場合はスルー 
 
 回答拒否して次へ  

 無条件でスルー 
Go to B-Q17 
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B-Q17 （差額ベッド代 ラジオボタン；1つのみ回答可） 
仮に、あなたが入院することになり、4人部屋のほかに、1人部屋の個室が空いていたとします。 
ただし、その利用には差額ベッド代を自己負担する必要があります。1日にいくらまでなら、個室差額を 
支払って個室を利用したいと思いますか。 

1．0円（差額料金がかからない4人部屋を使う） 
2．2,000円まで 
3．5,000円まで 
4．10,000円まで 
5．10,000円より高くても払う 

 
 次へ  
未回答チェック 
未回答の場合は表示「ご回答いただいてから「次へ」をクリックするか 
「回答拒否して次へ」をクリックしてください」 
回答できている場合はスルー 
 
 回答拒否して次へ  

 無条件でスルー 
Go to B-column 

 
B-column （医療関連コラム ラジオボタン；1つのみ回答可） 
以上で医療保険と医療サービスの利用に関する質問はすべてです。セクションを終了する前に 

 お答えいただいた内容をもとに以下のうちお好みの情報を提供いたします。ひとつ選んでください。 
1．公的医療保険と自己負担 
2．病院ランキングの読み方 
3．どちらもいらない 

 
 次へ  

Go to B-column-medexp if B-column=1 
Go to B-column-hosp if B-column=2 
Go to B-closing if B-column=3 
未回答の場合「どれかひとつ選んでください」を一度だけ表示、2度以降はスルーでB-closingへ 
 
B-column-medexp （医療関連コラム 表示のみ） 
テレビのコマーシャルで、医療費の自己負担が高い、 
いざというときに保険に入っておかないと大変などと聞いたことがあると思います。 
公的保険制度により、病院・診療所で医療サービスを受けたときには、 
必要となった代金の3割を自己負担として払うことになっています。 
しかし、心臓手術やがんの治療など月に何百万円も必要となった場合には、 
そのうちの3割とはいえ、支払うのは大変です。 
そうした場合のために、「高額療養費制度」というものがあります。 
これは、その人の状況によって自己負担の上限があり、それ以上は払わないでもよい制度です。 
上限額の計算方法は、所得や年齢、世帯構成によって異なります。 
入院費の支払いについてこの制度を利用するには、あらかじめ全国健康保険協会から 
「健康保険限度額適用認定証」を受け取り、それを病院の窓口で示す必要があります。 
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病院での支払が気になるという方は、病院や入っている保険の相談窓口で相談してみてはいかがでしょうか。 
 
お役に立ちましたか？ 

 
 次へ  

Go to B-closing 
 
B-column-hosp （医療関連コラム 表示のみ） 
医者にかかる必要が出た場合、みなさんはどうやって病院や医師を選んでいますか？ 
最近、週刊誌やインターネットなどに、「病院ランキング」が掲載されています。 
その中身は大きく分けると、患者の口コミや医師同士での評判によるものと 
年間手術数などの数字に基づくものの2種類があります。 
口コミや評判は、情報発信者の全員が信頼できる人が発信しているものとは限りません。 
手術の内容によっては、手術件数の多さが腕の良さを示さない場合もあります。 
病院を選ぶ際には、こうした「ランキング」は参考程度にされた方が無難です。 
最終的には、あなたや家族が納得できる説明をしてくれる医師かどうかを 
あなたの目で確かめることが重要です。 

 
お役に立ちましたか？ 
 
 次へ  

Go to B-closing 
 
B-closing （継続確認 ラジオボタン；1つのみ回答可） 
これでセクションB（医療保険と医療サービス利用）を終わります。 
このままセクションC（健康に関する意識）に進んでもいいですか。 
 
 1．今すぐ進む       2．中断して、後で再開する  

If B-closing=1 then go to C-statement 
Else save and go to EXIT 
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セクションC：健康に関する意識 
C-statement （セクションの説明文 ラジオボタン；1つのみ回答可） 
このセクションでは、あなたの健康に対する意識や考え方についてうかがいます。 
セクション終了まで、およそ20分かかります。 
今すぐに始めますか。 
 
 1．はい      2．いいえ（後で答える）  

If C-statement =1 then go to C-Q1 
Else save and go to EXIT 

 
C-Q1 （主観的幸福感 ラジオボタン；1つのみ回答可） 
全体的にいって、現在、あなたはどのくらい幸せだと思いますか。 

1．非常に幸せ 
2．やや幸せ 
3．あまり幸せではない 
4．全く幸せではない 

 
 次へ  
未回答チェック 
未回答の場合は表示「ご回答いただいてから「次へ」をクリックするか 
「回答拒否して次へ」をクリックしてください」 
回答できている場合はスルー 
 
 回答拒否して次へ  

 無条件でスルー 
Go to C-Q2-1 
 
C-Q2-1（コーピング1 ラジオボタン；各行に1つのみ回答可） 
生活上で困った出来事やいやな出来事を体験したときに、ふだんどのように感じたり、対応したりしているかをお聞

きします。あなたがいつもどのように対応しているかを考えてお答えください。（この質問は全部で 3 ページありま

す）  

ま
っ
た
く
そ
う
し
な
い 

あ
ま
り
そ
う
し
な
い 

だ
い
た
い
そ
う
す
る 

い
つ
も
そ
う
す
る 

そのことから気をそらすために、仕事や他の活動にとりかかる 1 2 3 4 

自分が置かれている状況について何かをすることに集中する 1 2 3 4 

これは現実ではないと自分に言い聞かせる 1 2 3 4 

気分をよくするためにお酒や薬を飲む 1 2 3 4 

誰かから精神的な支えを得る 1 2 3 4 

それに取り組もうとすることをあきらめる 1 2 3 4 
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よりよい状況にしようと行動する 1 2 3 4 

それが起こったことを信じない 1 2 3 4 

口に出して不快な気持から逃れようとする 1 2 3 4 

誰かから援助やアドバイスを得る 1 2 3 4 

 
 次へ  
未回答チェック 
未回答がある場合は表示「回答いただいていない質問があります。ご回答いただいてから「次へ」をクリックするか 
「回答拒否して次へ」をクリックしてください」 
すべて回答できている場合はスルー 
 
 一部ないしすべて回答拒否して次へ  

 未回答の行がある場合もスルー 
Go to C-Q2-2 
 
C-Q2-2（コーピング2 ラジオボタン；各行に1つのみ回答可） 
生活上で困った出来事やいやな出来事を体験したときに、ふだんどのように感じたり、対応したりしているかをお聞

きします。あなたがいつもどのように対応しているかを考えてお答えください。（3ページ中2ページ目です）  
ま
っ
た
く
そ
う
し
な
い 

あ
ま
り
そ
う
し
な
い 

だ
い
た
い
そ
う
す
る 

い
つ
も
そ
う
す
る 

それを乗り越えるためにお酒や薬を飲む 1 2 3 4 
それがよりよく思えるように、別の視点から見ようとする 1 2 3 4 
自分自身を批判する 1 2 3 4 
何をすべきか戦略を立てようとする 1 2 3 4 
誰かから励ましや理解を得る 1 2 3 4 
それに対応しようとすることをあきらめる 1 2 3 4 
起こっていることの良いところを探す 1 2 3 4 
それについて冗談を言う 1 2 3 4 
そのことについてあまり考えないようにするために、映画やテレビをみたり、

本を読んだり、空想にふけったり、寝たり、買い物をしたりする 
1 2 3 4 

 
 次へ  
未回答チェック 
未回答がある場合は表示「回答いただいていない質問があります。ご回答いただいてから「次へ」をクリックするか 
「回答拒否して次へ」をクリックしてください」 
すべて回答できている場合はスルー 
 
 一部ないしすべて回答拒否して次へ  

 未回答の行がある場合もスルー 
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Go to C-Q2-3 
 
C-Q2-3（コーピング3 ラジオボタン；各行に1つのみ回答可） 
生活上で困った出来事やいやな出来事を体験したときに、ふだんどのように感じたり、対応したりしているかをお聞

きします。あなたがいつもどのように対応しているかを考えてお答えください。（3ページ中3ページ目です）  

ま
っ
た
く
そ
う
し
な
い 

あ
ま
り
そ
う
し
な
い 

だ
い
た
い
そ
う
す
る 

い
つ
も
そ
う
す
る 

それが起こったという現実を受け入れる 1 2 3 4 
嫌な気持ちを外に出す 1 2 3 4 
宗教や自分の信念の中に安らぎを求めようとする 1 2 3 4 
何をすべきか誰かからアドバイスや援助を得ようとする 1 2 3 4 
それを受け入れるようになる 1 2 3 4 
どんな方法をとるか一生懸命考える 1 2 3 4 
起こったことについて自分自身を責める 1 2 3 4 
祈ったり、黙想したりする 1 2 3 4 
その状況をおもしろおかしくとらえる 1 2 3 4 
 
 次へ  
未回答チェック 
未回答がある場合は表示「回答いただいていない質問があります。ご回答いただいてから「次へ」をクリックするか 
「回答拒否して次へ」をクリックしてください」 
すべて回答できている場合はスルー 
 
 一部ないしすべて回答拒否して次へ  

 未回答の行がある場合もスルー 
Go to C-Q3 
 
C-Q3（ヘルスリテラシー ラジオボタン；各行に1つのみ回答可） 
あなたは、もし必要になったら、病気や健康に関連した情報を自分自身で探したり利用したりすることができると思

いますか。  

全
く
そ
う
思
わ
な
い 

あ
ま
り
そ
う
思
わ
な
い 

ど
ち
ら
で
も
な
い 

ま
あ
そ
う
思
う 

強
く
そ
う
思
う 

新聞、本、テレビ、インターネットなど、いろいろな情報源から情報を集められる 1 2 3 4 5 
たくさんある情報の中から、自分の求める情報を選び出せる 1 2 3 4 5 
情報がどの程度信頼できるかを判断できる 1 2 3 4 5 
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情報を理解し、人に伝えることができる 1 2 3 4 5 
情報をもとに健康改善のための計画や行動を決めることができる 1 2 3 4 5 
 
 次へ  
未回答チェック 
未回答がある場合は表示「回答いただいていない質問があります。ご回答いただいてから「次へ」をクリックするか 
「回答拒否して次へ」をクリックしてください」 
すべて回答できている場合はスルー 
 
 一部ないしすべて回答拒否して次へ  

 未回答の行がある場合もスルー 
Go to C-Q4 

 
C-Q4 （受療行動；きっかけ ラジオボタン；1つのみ回答可） 
 もしあなた自身の身体に不調があって病気が疑われるときに、あなたは最初にどのように対処しますか。 

1．家族に相談する 
2．友人、職場、近隣の人（医師を除く）に相談する 
3．新聞やテレビで関連の情報を探す 
4．インターネットの情報検索や掲示板を利用する 
5．医学関係の書籍、ガイドブックで情報を得る 
6．薬局で相談する 
7．かかりつけ医に相談する 
8．その他 

 
 次へ  
未回答チェック 
未回答の場合は表示「ご回答いただいてから「次へ」をクリックするか 
「回答拒否して次へ」をクリックしてください」 
回答できている場合はスルー 
 
 回答拒否して次へ  

 無条件でスルー 
回答有無によらずGo to C-Q5-1 
 
C-Q5-1（心の健康問題による相談者 ラジオボタン；各行に1つのみ回答可。ないを初期値として表示） 
過去1年間に、あなたの気分や感情、精神的な問題、あるいはアルコールや薬物などの心の健康問題のために、次の

専門家に相談したことがありますか。ある場合は、「ある」に変えてください。 

 

ある ない 

精神科（精神神経科、神経科）または心療内科の医師 1 2 
それ以外の医師（内科、外科など） 1 2 
臨床心理士やカウンセラー 1 2 
保健師、看護師または福祉の関係者 1 2 
整体師、気功師、マッサージ師など 1 2 
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お坊さん、神父、牧師などの宗教関係者 1 2 
その他の専門家 1 2 

 
 次へ  

無条件でGo to C-Q5-2 
 
C-Q5-2（心の健康問題による受診 ラジオボタン；1つのみ回答可） 
過去1年間に、あなたの気分や感情、精神的な問題、あるいはアルコールや薬物などの心の健康問題のために、専門

家に相談する必要があると思ったのに、相談しなかったことはありますか。 
1．はい、必要だと思ったが相談しなかった 
2．いいえ、必要なときに相談した 
3．相談する必要がなかった 

 
 次へ  
未回答チェック 
未回答の場合は表示「ご回答いただいてから「次へ」をクリックするか 
「回答拒否して次へ」をクリックしてください」 
回答できている場合はスルー 
 
 回答拒否して次へ  

 無条件でスルー 
Go to C-Q6-1 
 
C-Q6-1（心の健康問題治療への態度1 ラジオボタン；1つのみ回答可） 
心の健康問題に関して専門的な治療を受けることについては、人によって感じ方が違います。もし、あなたが心の健

康に問題を抱えたとしたら、あなたは専門的な助けを受けるでしょうか。あるいは受けないでしょうか。 
1．絶対に受ける 
2．おそらく受ける 
3．おそらく受けない 
4．絶対に受けない 
5．わからない 
 

 次へ  
未回答チェック 
未回答の場合は表示「ご回答いただいてから「次へ」をクリックするか 
「回答拒否して次へ」をクリックしてください」 
回答できている場合はスルー 
 
 回答拒否して次へ  

 無条件でスルー 
Go to C-Q6-2 
 
C-Q6-2（心の健康問題治療への態度2 ラジオボタン；1つのみ回答可） 
もしあなたが、心の健康問題で専門家にかかっていることを周囲の人たちに知られたら、どのくらい恥ずかしいです
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か。あるいは恥ずかしくありませんか。 
1．とても恥ずかしい   
2．いくらか恥ずかしい   
3．あまり恥ずかしくない 
4．全く恥ずかしくない 
5．どちらともいえない 

 
 次へ  
未回答チェック 
未回答の場合は表示「ご回答いただいてから「次へ」をクリックするか 
「回答拒否して次へ」をクリックしてください」 
回答できている場合はスルー 
 
 回答拒否して次へ  

 無条件でスルー 
Go to C-Q6-3 

 
C-Q6-3（心の健康問題治療への態度3 ラジオボタン＆半角数字入力） 
一般的にいって、心の健康問題で治療を受けた人のうち、何％の人たちがよくなると思いますか。 
0～100の数字でお答えください。 

1．（       ）％ 
2．わからない   

 
 次へ  
未回答チェック 
未回答の場合は表示「ご回答いただいてから「次へ」をクリックするか 
「回答拒否して次へ」をクリックしてください」 
いずれか回答できている場合はスルー 
 
 回答拒否して次へ  
無条件でスルー 

Go to C-Q6-4 
 
C-Q6-4（心の健康問題治療への態度4 ラジオボタン＆半角数字入力） 
心の健康問題で治療を受けなかった人のうち、何％の人たちが治療なしでよくなると思いますか。 
0～100の数字でお答えください。 

1．（       ）％ 
2．わからない   

 
 次へ  
未回答チェック 
未回答の場合は表示「ご回答いただいてから「次へ」をクリックするか 
「回答拒否して次へ」をクリックしてください」 
いずれか回答できている場合はスルー 
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 回答拒否して次へ  
無条件でスルー 

Go to C-Q7 
 
C-Q7（生活満足感 ラジオボタン；1つのみ回答可） 
あなたは、現在の生活全般にどのくらい満足していますか。 

1．満足している 
2．どちらかといえば満足している 
3．どちらともいえない 
4．どちらかといえば不満 
5．不満である 

 
 次へ  
未回答チェック 
未回答の場合は表示「ご回答いただいてから「次へ」をクリックするか 
「回答拒否して次へ」をクリックしてください」 
回答できている場合はスルー 
 
 回答拒否して次へ  

 無条件でスルー 
Go to C-Q8 
 
C-Q8（主観的社会階層 ラジオボタン；1つのみ回答可） 
仮に社会全体を上から順に1から10の層に分けるとすれば、あなた自身は、どこに入ると思いますか。 
←              →  
一番下                         一番上 
     

                 
└──┴──┴──┴──┴──┴──┴──┴──┴──┘ 

11．わからない 
 
 次へ  
未回答チェック 
未回答の場合は表示「ご回答いただいてから「次へ」をクリックするか 
「回答拒否して次へ」をクリックしてください」 
回答できている場合はスルー 
 
 回答拒否して次へ  

 無条件でスルー 
Go to C-Q9 
 
C-Q9 （マスタリー ラジオボタン；各行に1つのみ回答可） 
次のことは、どのくらいあなたにあてはまりますか。 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
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 非
常
に
あ
て
は
ま
る 

い
く
ら
か
あ
て
は
ま
る 

少
し
あ
て
は
ま
る 

ど
ち
ら
で
も
な
い 

や
や
あ
て
は
ま
ら
な
い 

ほ
ぼ
あ
て
は
ま
ら
な
い 

ま
っ
た
く
あ
て
は
ま
ら
な
い 

本当にやろうと決めたことはほとんど何でもやることができる 1 2 3 4 5 6 7 

本当にやりたいことがあるときはだいたいそれを達成するための方

法を見つけることができる 
1 2 3 4 5 6 7 

私が欲しいものを手に入れられるかどうかは、自分次第である 1 2 3 4 5 6 7 

私に将来どんなことが起きるかは、ほとんど自分次第だ 1 2 3 4 5 6 7 

 
 次へ  
未回答チェック 
未回答がある場合は表示「回答いただいていない質問があります。ご回答いただいてから「次へ」をクリックするか 
「回答拒否して次へ」をクリックしてください」 
すべて回答できている場合はスルー 
 
 一部ないしすべて回答拒否して次へ  

 未回答の行がある場合もスルー 
Go to C-Q10 
 
C-Q10 （人生の意味 ラジオボタン；各行に1つのみ回答可） 
次のことは、どのくらいあなたにあてはまりますか。 

 ま
っ
た
く 

あ
て
は
ま
ら
な
い 

ほ
と
ん
ど 

あ
て
は
ま
ら
な
い 

あ
ま
り 

あ
て
は
ま
ら
な
い 

ど
ち
ら
と
も 

い
え
な
い 

少
し
あ
て
は
ま
る 

だ
い
た
い 

あ
て
は
ま
る 

非
常
に
よ
く 

あ
て
は
ま
る 

私は自分の人生の意味を理解している 1 2 3 4 5 6 7 

私は人生を有意義なものにする何かを見つけたいと思っている 1 2 3 4 5 6 7 

私はいつも人生の意味を見つけたいと思っている 1 2 3 4 5 6 7 

私の人生には、はっきりとした目的がある 1 2 3 4 5 6 7 

自分の人生が有意義なものであると十分に感じている 1 2 3 4 5 6 7 

下に続きます。右側のスクロールバーで画面を下げてください。 

私は充実した人生の目標を見出している 1 2 3 4 5 6 7 

私はいつも自分の人生を有意義にする何かを探している 1 2 3 4 5 6 7 

私は自分の人生の目的や目標を探している 1 2 3 4 5 6 7 

私の人生にはっきりとした目標はない 1 2 3 4 5 6 7 
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私は自分の人生の意味を見つけようとしている 1 2 3 4 5 6 7 

 

ま
っ
た
く 

あ
て
は
ま
ら
な
い 

ほ
と
ん
ど 

あ
て
は
ま
ら
な
い 

あ
ま
り 

あ
て
は
ま
ら
な
い 

ど
ち
ら
と
も 

い
え
な
い 

少
し
あ
て
は
ま
る 

だ
い
た
い 

あ
て
は
ま
る 

非
常
に
よ
く 

あ
て
は
ま
る 

 
 次へ  
未回答チェック 
未回答がある場合は表示「回答いただいていない質問があります。ご回答いただいてから「次へ」をクリックするか 
「回答拒否して次へ」をクリックしてください」 
すべて回答できている場合はスルー 
 
 一部ないしすべて回答拒否して次へ  

 未回答の行がある場合もスルー 
Go to C-column 
 
C-column （対処関連コラム 表示のみ） 
以上で「健康に関する意識」に関する質問はすべてです。セクションを終了する前に 

 コラム情報を提供いたします。 
1．困難に直面したときの対処のしかた（心理学の理論から） 
2．読まずにセクションを終了する 

 
 次へ  

Go to C-column-cope if C-column=1 
Go to C-closing if C-column=2 
計算； Score A=[(C-Q2-2-4 + C-Q2-3-6) – 5．8]/1．2*10+50 
       Score B= [(C-Q2-1-6 + C-Q2-2-6) – 3．6]/1．1*10+50 
       Score C= [(C-Q2-1-10 + C-Q2-3-4) – 5．0]/1．4*10+50 
   If 未回答有 then 「計算できません」 

 
C-column-cope（心理関連コラム 表示のみ） 
 【困難に直面したときの対処】 
困難な状況に直面したとき、あなたはどのように対処するでしょうか。 
積極的に自分で問題解決に取り組む、問題を無視して遠ざける、協力を求める、 
などいろいろな対処方法があります。 
さきほどお答えいただいた結果から計算したところ、あなたは 
 解決のために計画を立てる     （表示Score A）点 
 解決をあきらめる   （表示Score B）点 
 ひとからアドバイスをもらう  （表示Score C）点 
となっています。（すでに実施された調査結果を参考に、50点が一般的な平均、 
それより高い場合あなたはその対処方法を一般的平均よりよく使う、と解釈してください）。 
どのような場合でもよい結果につながる唯一の対処方法というものはありません。 
むしろ困難に応じて、いろいろな対処方法を使い分けることが重要です。 
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上記以外にも、さまざまな視点から困難を見つめなおす、気晴らしをする、 
など対処方法にはバラエティがあります。 
ご自分のレパートリーを増やしうまく使い分けるのがコツです。 

 
お役に立ちましたか？ 

 
 次へ  

Go to C-closing 
 

C-closing （継続確認 ラジオボタン；1つのみ回答可） 
これでセクションC（健康に関する意識）を終わります。 
このままセクションD（仕事と経歴）に進んでもいいですか。 
 
 1．今すぐ進む       2．中断して、後で再開する  

If C-closing=1 then go to D-statement 
Else save and go to EXIT 
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セクションD：SES関連 
D-statement （セクションの説明文 ラジオボタン；1つのみ回答可） 
このセクションではあなたの仕事や経歴についてうかがいます。 
セクション終了まで、およそ10～20分（お仕事の経歴によります）かかります。 
今すぐに始めますか。 
 
 1．はい      2．いいえ（後で答える）  

If D-statement =1 then go to D-Q0 
Else save and go to EXIT 

 
D-Q0 （条件分枝 非表示） 
If Base-Q3=1 then go to D-Q3 

If Base-Q3=2 then go to D-Q2-1 
If Base-Q3=3 then go to D-Q1 
 Else（未回答） go to D-Q3 

 
D-Q1（現在の状態 無職者 ラジオボタン；1つのみ回答可） 
現在働いていないとうかがいましたが、次のうちどれがいまのあなたの状態にもっともあてはまりますか。 

1．現在、学生で、これまでアルバイト以外では働いたことがない 
2．以前働いていたが、今は学生に戻っている 
3．専業主夫・主婦で、これまでアルバイト以外では働いたことがない 
4．専業主夫・主婦で、以前は働いていた 
5．失業中（仕事を探している） 
6．無職（仕事を探していない） 
7．その他 

 
 次へ  
未回答チェック 
未回答の場合は表示「ご回答いただいてから「次へ」をクリックするか 
「回答拒否して次へ」をクリックしてください」 
回答できている場合はスルー 

If D-Q1=1 or 3 then go to D-Q21-1 
Else go to D-Q17-1 
 
 回答拒否して次へ  

 無条件でスルー 
Go to D-Q17-1 
 
D-Q2-1（休職理由 ラジオボタン；1つのみ回答可） 
休職しているとうかがいしましたが、次のうちどれがあてはまりますか。 

1．育児休業中 
2．介護休業中 
3．病気休業中 
4．その他 
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 次へ  
未回答チェック 
未回答の場合は表示「ご回答いただいてから「次へ」をクリックするか 
「回答拒否して次へ」をクリックしてください」 
回答できている場合はスルー 
 
 回答拒否して次へ  

 無条件でスルー 
Go to D-Q2-2 
 
D-Q2-2（休職期間 半角数字入力） 
現在、休職して何ヵ月目ですか。 

     ヵ月 
 
 次へ  
未回答チェック 
未回答の場合は表示「ご回答いただいてから「次へ」をクリックするか 
「回答拒否して次へ」をクリックしてください」 
回答できている場合はスルー 

If D-Q2-2≧12 then go to D-Q14-1 
Else go to D-Q2-3 
 
 回答拒否して次へ  

 無条件でスルー 
Go to D-Q2-3 
 
D-Q2-3（休職者への教示 表示のみ） 
 以降の質問には休職する前のことについてお答えください。 
 
 次へ  

無条件でGo to D-Q3 
 
D-Q3（職業 ラジオボタン；1つのみ回答可） 
あなたのご職業は何ですか。 
複数の職業をお持ちの場合には、主な職業についてお答えください。 

1. 経営者・役員 
2. 常時雇用されている正規職員・社員 
3. 派遣社員 
4. 契約社員・嘱託 
5. 臨時雇用・パート・アルバイト 
6. 自営業主・自由業者 
7. 家族従業者 
8. 内職 
9. わからない 

 
 次へ  
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未回答チェック 
未回答の場合は表示「ご回答いただいてから「次へ」をクリックするか 
「回答拒否して次へ」をクリックしてください」 
回答できている場合はスルー 

If D-Q3=1, 2, 5, 6 or 7 then go to D-Q4-1 
If D-Q3=3 or 4 then go to D-Q4-0 

Else go to D-Q4-3 
 
 回答拒否して次へ  
無条件でスルー 

Go to D-Q4-3 
 
D-Q4-0（派遣社員への教示 表示のみ） 
以降の質問には派遣元・出向元についてお答えください。 

 
 次へ  

無条件でGo to D-Q4-1  
 
D-Q4-1（業種 ラジオボタン；1つのみ回答可） 
あなたの勤め先は次のどの産業にあてはまりますか。 
わからない方は、ここをクリックしてあてはまるものがあれば探してください。（＊別ウィンドウ（業種一覧）を表

示、戻るボタンを用意） 
1．農林業       9．不動産・賃貸業  
2．漁業     10．公務 
3．鉱業・採石業    11．教育 
4．製造業     12．保健・社会福祉業 
5．電気・ガス・水道業         13．卸売・小売業 
6．建設・土木業    14．ホテル・レストラン業 
7．運輸・倉庫・通信業    15．その他のサービス業 
8．金融業 
   

 次へ  
未回答チェック 
未回答の場合は表示「ご回答いただいてから「次へ」をクリックするか 
「回答拒否して次へ」をクリックしてください」 
回答できている場合はスルー 
 
 回答拒否して次へ  

 無条件でスルー 
Go to D-Q4-2 
 
D-Q4-2（勤務先規模 ラジオボタン；1つのみ回答可） 
あなたの勤め先の従業員数は全体で何人ですか。 
会社の場合、全国の事業所全体でお答えください。 
自営業の場合、家族従業者・パート・アルバイトも含めた人数でお答えください。 
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1．1人 
2．2~4人 
3．5~9人 
4．10~29人 
5．30~99人 
6．100~299人 
7．300~499人 
8．500~999人 
9．1000人以上 
10．官公庁 
11．わからない 

 
 次へ  
未回答チェック 
未回答の場合は表示「ご回答いただいてから「次へ」をクリックするか 
「回答拒否して次へ」をクリックしてください」 
回答できている場合はスルー 
 
 回答拒否して次へ  
無条件でスルー 

Go to D-Q4-3  
 
D-Q4-3（職種 ラジオボタン；1つのみ回答可） 
あなたの仕事は、次のどれにあてはまりますか。 
わからない方は、ここをクリックしてあてはまるものがあれば探してください。（＊別ウィンドウで（職種一覧）を

表示、戻るボタンを用意） 
1．管理的な仕事 
2．専門的な仕事 
3．技術的な仕事 
4．事務的な仕事 
5．販売やサービスの仕事 
6．農業関係の仕事 
7．技能を必要とする生産関係の仕事 
8．機械操作・工場での生産関係の仕事 
9．簡単な作業が中心の仕事 
10．わからない 

 
 次へ  
未回答チェック 
未回答の場合は表示「ご回答いただいてから「次へ」をクリックするか 
「回答拒否して次へ」をクリックしてください」 
回答できている場合はスルー 
 
 回答拒否して次へ  

 無条件でスルー 
51 

 



J-SHINE2010 

Go to D-Q4-4  
 
D-Q4-4（仕事の内容 ラジオボタン＆全角かな入力） 
あなたは勤め先で、どのような仕事をしていますか。 
仕事の内容がわかるよう、なるべく具体的に書いてください。 
例）小学校の教員、プラスチック製おもちゃの製造、スーパーのレジ担当、銀行の窓口係、高齢者の介護など 

1．（                                   ） 
2．タイプ入力ができないので、口頭ないし紙に記入して調査員に伝える。 

 
 次へ  
未回答チェック 
未回答の場合は表示「ご回答いただいてから「次へ」をクリックするか 
「回答拒否して次へ」をクリックしてください」 
いずれか回答できている場合はスルー 
 
 回答拒否して次へ  

 無条件でスルー 
Go to D-Q5-1  
 
D-Q5 -1（労働形態 ラジオボタン；1つのみ回答可） 
あなたの働きかたについて、次のどれがもっともあてはまりますか。 

1．働く時間帯はだいたい毎週同じで、ほぼ通年働いている 
2．働く時間帯は週によって違うが、ほぼ通年働いている   
3．季節によって、働く時期と働かない時期がある 
4．わからない  

 
 次へ  
未回答チェック 
未回答の場合は表示「ご回答いただいてから「次へ」をクリックするか 
「回答拒否して次へ」をクリックしてください」 
回答できている場合はスルー 

If D-Q5-1=1 then go to D-Q5-2 
If D-Q5-1=2 then go to D-Q5-3 

If D-Q5-1=3 or 4 then go to D-Q5-5 
 
 回答拒否して次へ  

 無条件でスルー 
Go to D-Q5-5 
 
D-Q5-2（労働時間 通常 ラジオボタン＆半角数字入力；1つのみ回答可） 
いつも週に何時間くらい働いていますか。 
有給無給を問わず残業時間も含めてお答えください。 

1．     時間 
2．わからない 
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 次へ  
未回答チェック 
未回答の場合は表示「ご回答いただいてから「次へ」をクリックするか 
「回答拒否して次へ」をクリックしてください」 
いずれか回答できている場合はスルー 
 
 回答拒否して次へ  

 無条件でスルー 
Go to D-Q5-4 
 
D-Q5-3（労働時間 週替わり ラジオボタン＆半角数字入力；1つのみ回答可） 
過去1年間、平均すると週何時間くらい働きましたか。 
有給無給を問わず残業時間も含めてお答えください。 

1．     時間 
2．わからない 

 
 次へ  
未回答チェック 
未回答の場合は表示「ご回答いただいてから「次へ」をクリックするか 
「回答拒否して次へ」をクリックしてください」 
いずれか回答できている場合はスルー 
 
 回答拒否して次へ  

 無条件でスルー 
Go to D-Q5-4 
 
D-Q5-4 （休暇 ラジオボタン＆半角数字入力；1つのみ回答可） 
過去1年間に、土日や祝祭日を除いて、有給休暇や病気休暇を何日取りましたか。 

1．     日 
2．わからない 

 
 次へ  
未回答チェック 
未回答の場合は表示「ご回答いただいてから「次へ」をクリックするか 
「回答拒否して次へ」をクリックしてください」 
いずれか回答できている場合はスルー 
 
 回答拒否して次へ  
 無条件でスルー 

Go to D-Q6-0 
 
D-Q5-5（労働時間 季節労働 ラジオボタン＆半角数字入力；1つのみ回答可） 
この仕事では、1年間に何週間くらい働きますか。 

1．     週間 
2．わからない 
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 次へ  
未回答チェック 
未回答の場合は表示「ご回答いただいてから「次へ」をクリックするか 
「回答拒否して次へ」をクリックしてください」 
いずれか回答できている場合はスルー 
 
 回答拒否して次へ  
無条件でスルー 

Go to D-Q6-0 
 
D-Q6-0 （条件分枝 非表示） 
If D-Q3=3 or 4 then go to D-Q6-1 

Else go to D-Q7 
 
D-Q6-1（派遣労働者 給与支払元 ラジオボタン；1つのみ回答可） 
あなたのお給料はどこから支払われていますか。 

1．派遣元の企業・事業所 
2．派遣・出向・契約先の企業・事業所 
3．わからない 

 
 次へ  
未回答チェック 
未回答の場合は表示「ご回答いただいてから「次へ」をクリックするか 
「回答拒否して次へ」をクリックしてください」 
回答できている場合はスルー 
 
 回答拒否して次へ  

 無条件でスルー 
Go to D-Q6-2 
 
D-Q6-2（派遣労働者 業務指示元 ラジオボタン；1つのみ回答可） 
あなたは業務に関する指示をどこから受けていますか。 

1．派遣元の企業・事業所 
2．派遣・出向・契約先の企業・事業所 
3．わからない 

 
 次へ  
未回答チェック 
未回答の場合は表示「ご回答いただいてから「次へ」をクリックするか 
「回答拒否して次へ」をクリックしてください」 
回答できている場合はスルー 
 
 回答拒否して次へ  

 無条件でスルー 
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Go to D-Q7 
 
D-Q7（役職 ラジオボタン；1つのみ回答可） 
現在、あなたは何らかの役職についていますか。 

1．役職はない 
2．監督・職長・班長・組長 
3．係長・係長相当職 
4．課長・課長相当職 
5．部長・部長相当職 
6．社長・重役・役員・理事 
7．わからない 

 
 次へ  
未回答チェック 
未回答の場合は表示「ご回答いただいてから「次へ」をクリックするか 
「回答拒否して次へ」をクリックしてください」 
回答できている場合はスルー 
 
 回答拒否して次へ  

 無条件でスルー 
Go to D-Q8-0 
 
D-Q8-0 （条件分枝 非表示） 
If D-Q3=6 or 7 then go to D-Q9 

 Else go to D-Q8-1 
 
D-Q8-1（給与形態 ラジオボタン；1つのみ回答可） 
あなたのお給料は、次のどれにあてはまりますか。 

1．時給制 
2．日給制 
3．週給制 
4．月給制 
5．年俸制 
6．出来高制 
7．その他 

 
 次へ  
未回答チェック 
未回答の場合は表示「ご回答いただいてから「次へ」をクリックするか 
「回答拒否して次へ」をクリックしてください」 
回答できている場合はスルー 
 
 回答拒否して次へ  

 無条件でスルー 
Go to D-Q9へ 
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D-Q9（労働所得 ラジオボタン；1つのみ回答可） 
現在の仕事で得られる1年間の収入は、税込みでおよそいくら見込めますか。 

1．25万円未満    10．400～500万円未満 
2．25～50万円未満    11．500～750万円未満 
3．50～75万円未満    12．750～1,000万円未満 
4．75～100万円未満    13．1,000～1,500万円未満 
5．100～125万円未満    14．1,500～2,000万円未満 
6．125～150万円未満    15．2,000万円以上 
7．150～200万円未満    16．わからない 
8．200～300万円未満    17．答えたくない 
9．300～400万円未満 
 

 次へ  
未回答チェック 
未回答の場合は表示「ご回答いただいてから「次へ」をクリックするか 
「回答拒否して次へ」をクリックしてください」 
回答できている場合はスルー 
 
 回答拒否して次へ  

 無条件でスルー 
Go to D-Q10へ 
 
D-Q10（仕事の特徴 チェックボックス；複数回答可） 
あなたの仕事について、あてはまるものがあればすべて選んでください。 

1．残業が多い 
2．自宅への仕事の持ち帰りが多い 
3．休日出勤がある 
4．出張が多い 
5．転勤の可能性がある 
6．休暇を取りにくい 
7．夜勤などの交代勤務がある 

 
 次へ  

無条件でGo to D-Q11-1 
 
D-Q11-1 （職務上の疾病・けが ラジオボタン；1つのみ回答可） 
過去1年間にあなたは仕事のために、ケガをしたり体調を崩したことはありますか。 

1．はい 
2．いいえ 
3．わからない 

 
 次へ  
未回答チェック 
未回答の場合は表示「ご回答いただいてから「次へ」をクリックするか 
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「回答拒否して次へ」をクリックしてください」 
回答できている場合はスルー 

If D-Q11-1=1 then go to D-Q11-2 
Else go to D-Q12 
 
 回答拒否して次へ 

 無条件でスルー 
Go to D-Q12 
 
D-Q11-2 （疾病休業 ラジオボタン＆半角数字入力；1つのみ回答可） 

そのケガや体調不良のために、過去1年間に合計何日仕事を休みましたか。 
休んでいない場合は0日と答えてください。 

1．     日 
2．わからない 

 
 次へ  
未回答チェック 
未回答の場合は表示「ご回答いただいてから「次へ」をクリックするか 
「回答拒否して次へ」をクリックしてください」 
いずれか回答できている場合はスルー 
 
 回答拒否して次へ  
無条件でスルー 

Go to D-Q12 
 
D-Q12（職業性ストレス デマンド・コントロール ラジオボタン；各行に1つのみ回答可） 
次のことは、あなたの仕事にどのくらいあてはまりますか。  

そ
う
だ 

ま
あ
そ
う
だ 

や
や
ち
が
う 

ち
が
う 

非常にたくさんの仕事をしなければならない 1 2 3 4 

時間内に仕事が処理しきれない 1 2 3 4 

一生懸命働かなければならない 1 2 3 4 

自分のペースで仕事ができる 1 2 3 4 

自分で仕事の順番・やり方を決めることができる 1 2 3 4 

職場の仕事の方針に自分の意見を反映できる 1 2 3 4 

体を大変よく使う仕事だ 1 2 3 4 

 
 次へ  
未回答チェック 
未回答がある場合は表示「回答いただいていない質問があります。ご回答いただいてから「次へ」をクリックするか 
「回答拒否して次へ」をクリックしてください」 
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すべて回答できている場合はスルー 
 
 一部ないしすべて回答拒否して次へ  

 未回答の行がある場合もスルー 
Go to D-Q13 
 
D-Q13 （仕事の将来の安定性 ラジオボタン；1つのみ回答可） 
あなたの仕事の将来の安定性について、お聞かせください。 
続けたいと思った仕事を失ってしまうことがときにあります。 
これから1年間のうちに、あなたが今の雇い主の下での現在の職を失うことはどのくらいありえそうですか。 

1．ほとんどありそうにない 
2．あまりありそうにない 
3．いくらかありうる 
4．非常にありうる 
5．わからない 

 
 次へ  
未回答チェック 
未回答の場合は表示「ご回答いただいてから「次へ」をクリックするか 
「回答拒否して次へ」をクリックしてください」 
回答できている場合はスルー 
 
 回答拒否して次へ  

 無条件でスルー 
Go to D-Q14-1 
 
D-Q14-1（介護休業制度の有無 ラジオボタン；1つのみ回答可） 
  あなたの勤め先には介護休業制度がありますか。 

1．ある 
2．ない 
3．わからない 

 
 次へ  
未回答チェック 
未回答の場合は表示「ご回答いただいてから「次へ」をクリックするか 
「回答拒否して次へ」をクリックしてください」 
回答できている場合はスルー 

If D-Q14-1=1 then go to D-Q14-2 
Else go to D-Q15-1 
 
 回答拒否して次へ  

 無条件でスルー 
Go to D-Q15-1 
 
D-Q14-2（介護休業制度の利用 ラジオボタン；1つのみ回答可） 
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あなたの勤め先で、その制度を実際に利用した人はいますか。 
あなた自身を含めて、お答えください。 

1．いる 
2．いない 
3．わからない 

 
 次へ  
未回答チェック 
未回答の場合は表示「ご回答いただいてから「次へ」をクリックするか 
「回答拒否して次へ」をクリックしてください」 
回答できている場合はスルー 
 
 回答拒否して次へ  

 無条件でスルー 
Go to D-Q15-1 
 
D-Q15-1（育児休業制度の有無 ラジオボタン；1つのみ回答可） 
  あなたの勤め先には育児休業制度がありますか。 

1．ある 
2．ない 
3．わからない 

 
 次へ  
未回答チェック 
未回答の場合は表示「ご回答いただいてから「次へ」をクリックするか 
「回答拒否して次へ」をクリックしてください」 
回答できている場合はスルー 

If D-Q15-1=1 then go to D-Q15-2 
Else go to D-Q16 
 
 回答拒否して次へ  

 無条件でスルー 
Go to D-Q16 
 
D-Q15-2（育児休業制度の利用 ラジオボタン；1つのみ回答可） 
あなたの勤め先で、その制度を実際に利用した人はいますか。 
あなた自身を含めて、お答えください。 

1．いる 
2．いない 
3．わからない 

 
 次へ  
未回答チェック 
未回答の場合は表示「ご回答いただいてから「次へ」をクリックするか 
「回答拒否して次へ」をクリックしてください」 
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回答できている場合はスルー 
 
 回答拒否して次へ  

 無条件でスルー 
Go to D-Q16 
 
D-Q16 （初職と現職の異同 ラジオボタン；1つのみ回答可） 
あなたが最初についた職業についてうかがいます。 
最初に働いた勤め先と、現在の勤め先は同じですか。 

1．はい（同じ） 
2．いいえ（違う） 

 
 次へ  
未回答チェック 
未回答の場合は表示「ご回答いただいてから「次へ」をクリックするか 
「回答拒否して次へ」をクリックしてください」 
回答できている場合はスルー 

If D-Q16=1 then go to D-Q18-1 
Else go to D-Q17-1 
 
 回答拒否して次へ  

 無条件でスルー 
Go to D-Q17-1 
 
D-Q17-1 （初職 勤務時期 半角数字入力） 
あなたが最初に働いた勤め先には、いつからいつまで勤めていましたか。 
西暦でお答えください 
（ちなみに今年は平成22年で2010年、平成12年が2000年、平成元年・昭和64年が1989年にあたります） 

西暦     年 から 西暦     年 まで 
 

 次へ  
未回答チェック 
未回答がある場合は表示「回答いただいていない質問があります。ご回答いただいてから「次へ」をクリックするか 
「回答拒否して次へ」をクリックしてください」 
すべて回答できている場合はスルー 
 
 一部ないしすべて回答拒否して次へ  

 未回答の行がある場合もスルー 
Go to D-Q17-2 
 
D-Q17-2（初職 業種 ラジオボタン；1つのみ回答可） 
当時の勤め先は、次のどの産業にあてはまりますか。 
わからない方は、ここをクリックしてあてはまるものがあれば探してください。（＊別ウィンドウで（業種一覧）を

表示、戻るボタンを用意） 
1．農林業       9．不動産・賃貸業 
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2．漁業     10．公務 
3．鉱業・採石業    11．教育 
4．製造業     12．保健・社会福祉業 
5．電気・ガス・水道業        13．卸売・小売業 
6．建設・土木業    14．ホテル・レストラン業 
7．運輸・倉庫・通信業        15．その他のサービス業 
8．金融業 
  

 次へ  
未回答チェック 
未回答の場合は表示「ご回答いただいてから「次へ」をクリックするか 
「回答拒否して次へ」をクリックしてください」 
回答できている場合はスルー 
 
 回答拒否して次へ  

 無条件でスルー 
Go to D-Q17-3 
 
D-Q17-3（初職 勤務先規模 ラジオボタン；1つのみ回答可） 
当時の勤め先の従業員数は全体で何人でしたか。 

会社の場合、全国の事業所全体でお答えください。 
自営業の場合、家族従業者・パート・アルバイトも含めた人数でお答えください。 
契約・派遣社員の場合、派遣元の事業所についてお答えください。 

1．1人 
2．2~4人 
3．5~9人 
4．10~29人 
5．30~99人 
6．100~299人 
7．300~499人 
8．500~999人 
9．1000人以上 
10．官公庁 
11．わからない 

 
 次へ  
未回答チェック 
未回答の場合は表示「ご回答いただいてから「次へ」をクリックするか 
「回答拒否して次へ」をクリックしてください」 
回答できている場合はスルー 
 
 回答拒否して次へ  

 無条件でスルー 
Go to D-Q17-4  
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D-Q17-4（初職 職業 ラジオボタン；1つのみ回答可） 
当時のあなたの仕事は、大きく分けて次のどれにあてはまりますか。 
複数の職業をお持ちだった場合には、主な職業についてお答えください。 

1. 経営者・役員 
2. 常時雇用されている正規職員・社員 
3. 派遣社員 
4. 契約社員・嘱託 
5. 臨時雇用・パート・アルバイト 
6. 自営業主・自由業者 
7. 家族従業者 
8. 内職 
9. わからない 

 
 次へ  
未回答チェック 
未回答の場合は表示「ご回答いただいてから「次へ」をクリックするか 
「回答拒否して次へ」をクリックしてください」 
回答できている場合はスルー 
 
 回答拒否して次へ  

 無条件でスルー 
Go to D-Q18-1  
 
D-Q18-1（初職 職種 ラジオボタン；1つのみ回答可） 
当時のあなたの仕事は、次のどれにあてはまりますか。 
わからない方は、ここをクリックしてあてはまるものがあれば探してください。（＊別ウィンドウで（職種一覧）を

表示、戻るボタンを用意） 
1．管理的な仕事 
2．専門的な仕事 
3．技術的な仕事 
4．事務的な仕事 
5．販売やサービスの仕事 
6．農業関係の仕事 
7．技能を必要とする生産関係の仕事 
8．機械操作・工場での生産関係の仕事 
9．簡単な作業が中心の仕事 
10．わからない 

 
 次へ  
未回答チェック 
未回答の場合は表示「ご回答いただいてから「次へ」をクリックするか 
「回答拒否して次へ」をクリックしてください」 
回答できている場合はスルー 
 
 回答拒否して次へ  
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 無条件でスルー 
Go to D-Q18-2  
 
D-Q18-2（仕事の内容 ラジオボタン＆全角かな入力；1つのみ回答可） 
当時、あなたはどのような仕事をしていましたか。 
仕事の内容が分かるよう、なるべく具体的に書いてください。 
例）小学校の教員、プラスチック製おもちゃの製造、スーパーのレジ担当、銀行の窓口係、高齢者の介護など 

1．（                                   ） 
2．タイプ入力ができないので、口頭ないし紙に記入して調査員に伝える。 

 
 次へ  
未回答チェック 
未回答の場合は表示「ご回答いただいてから「次へ」をクリックするか 
「回答拒否して次へ」をクリックしてください」 
いずれか回答できている場合はスルー 
 
 回答拒否して次へ  
無条件でスルー 

Go to D-Q19  
 
D-Q19（初職 役職 ラジオボタン；1つのみ回答可） 
当時、あなたは何らかの役職についていましたか。 

1．役職はない 
2．監督・職長・班長・組長 
3．係長・係長相当職 
4．課長・課長相当職 
5．部長・部長相当職 
6．社長・重役・役員・理事 
7．わからない 

 
 次へ  
未回答チェック 
未回答の場合は表示「ご回答いただいてから「次へ」をクリックするか 
「回答拒否して次へ」をクリックしてください」 
回答できている場合はスルー 
 
 回答拒否して次へ  

 無条件でスルー 
If D-Q16=2 then go to D-Q20 
 Else go to D-Q21-1 
 
D-Q20 （初職 辞職理由 チェックボックス；複数回答可） 
その勤め先を辞められた理由は何ですか。 
あてはまるものがあればすべて選んでください。 

1．定年、契約期間の終了など 
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2．倒産、廃業、人員整理など 
3．よりよい仕事が見つかったから 
4．家庭の理由（介護、結婚、育児など） 
5．家業を継ぐため 
6．職場に対する不満 
7．健康上の理由（病気、ケガなど） 

 
 次へ  
未回答チェック 
未回答の場合は表示「ご回答いただいてから「次へ」をクリックするか 
「回答拒否して次へ」をクリックしてください」 
回答できている場合はスルー 
 
 回答拒否して次へ  

 無条件でスルー 
Go to D-Q21-1 
 
D-Q21-1（通学歴 チェックボックス；複数回答可） 
 これまでお仕事についてうかがってきました。次に学校のことについてうかがわせてください。 
これまでに通ったことがある（または現在通っている）学校をすべて選んでください。 
転校先なども含め、中退・卒業に関係なくお答えください。 

1．幼稚園    9．高校（公立） 
2．保育園    10．高校（私立） 
3．小学校（公立）   11．高校（国立・その他） 
4．小学校（私立）   12．専門学校（専修課程；入学資格・中卒以上） 
5．小学校（国立・その他）  13．専門学校（高等課程；入学資格・高卒以上） 
6．中学校（公立）   14．短期大学・高等工業専門学校（高専） 
7．中学校（私立）   15．大学（公立） 
8．中学校（国立・その他）  16．大学（私立） 
     17．大学（国立） 
     18．大学院 

 
 次へ  
未回答チェック 
未回答の場合は表示「ご回答いただいてから「次へ」をクリックするか 
「回答拒否して次へ」をクリックしてください」 
いずれか回答できている場合はスルー 

Go to D-Q21-2 
 
 回答拒否して次へ  
無条件でスルー 

Go to D-Q22-1 
 
D-Q21-2（最終学歴 ラジオボタン；1つのみ回答可。D-Q21-1-1~18で選ばれた項目を再掲） 
最後に通われた学校、または現在通っている学校はどれですか。 
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 次へ  
未回答チェック 
未回答の場合は表示「ご回答いただいてから「次へ」をクリックするか 
「回答拒否して次へ」をクリックしてください」 
回答できている場合はスルー 
 
 回答拒否して次へ  

 無条件でスルー 
Go to D-Q22-1 

 
D-Q22-1 （リスク回避1 ラジオボタン；1つのみ回答可） 
仕事に対する報酬の支払い方法のありかたについて、あなたの考えを聞かせてください。 
現在仕事をされていない方については、現在の生活費に相当する月収を得ていると仮定してお答えください。 
 
ある事情から現在の仕事を辞めて、現在の仕事とまったく同じ内容・質の仕事に転職しなければならなくなったと

します。新しい仕事の報酬の支払い方法について、次の2つが提示されたならば、あなたはどちらを選びますか。 
 

1．50％の確率で現在の月収の2倍になるが、50％の確率で現在の月収の30％減になる 
2．100％の確率で現在の月収の5％増になる 
 

 次へ  
未回答チェック 
未回答の場合は表示「ご回答いただいてから「次へ」をクリックするか 
「回答拒否して次へ」をクリックしてください」 
回答できている場合はスルー 

If D-Q22-1=1 then go to D-Q22-2 
Else go to D-Q22-3 
 
 回答拒否して次へ  

 無条件でスルー 
Go to D-Closing 
 
D-Q22-2  （リスク回避2 ラジオボタン；1つのみ回答可） 
では次の条件だったらどちらを選びますか。 
仕事の内容は現在のものと変わりませんが、どうしても転職しなければならないので、どちらかを選ぶしかないとし

てお答えください。 
 

1．50％の確率で現在の月収の2倍になるが、50％の確率で現在の月収の50％減になる 
2．100％の確率で現在の月収の5％増になる 

 
 次へ  
未回答チェック 
未回答の場合は表示「ご回答いただいてから「次へ」をクリックするか 
「回答拒否して次へ」をクリックしてください」 
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回答できている場合はスルー 
 
 回答拒否して次へ  

 無条件でスルー 
Go to D-closing 
 
D-Q22-3 （リスク回避3 ラジオボタン；1つのみ回答可） 
では次の条件だったらどちらを選びますか。 
仕事の内容は現在のものと変わりませんが、どうしても転職しなければならないので、どちらかを選ぶしかないとし

てお答えください。 
 

1．50％の確率で現在の月収の2倍になるが、50％の確率で現在の月収の10％減になる 
2．100％の確率で現在の月収の5％増になる 

 
 次へ  
未回答チェック 
未回答の場合は表示「ご回答いただいてから「次へ」をクリックするか 
「回答拒否して次へ」をクリックしてください」 
回答できている場合はスルー 
 
 回答拒否して次へ  

 無条件でスルー 
Go to D-closing 
 
D-closing （継続確認 ラジオボタン；1つのみ回答可） 
  これでセクションD（仕事と経歴）を終わります。 
長いセクション、お疲れ様でした。 
このままセクションE（家族）に進んでもいいですか、それともひと休みされますか？  
 
 1．今すぐ進む       2．中断して、後で再開する  

If D-closing=1 then go to E1-Q0 
Else save and go to EXIT 
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セクションE-1：家族（配偶者） 
E1-Q0 （条件分枝 非表示） 
If Base-Q4=1 then go to E1-statement 

Else go to E2-Q0 
 
E1-statement （セクションの説明文 ラジオボタン；1つのみ回答可） 
  このセクションではあなたの配偶者・パートナーについてうかがいます。 
セクション終了まで、およそ5分かかります。 
今すぐに始めますか。 
 
 1．はい      2．いいえ（後で答える）  

If E1-statement =1 then go to E1-Q1 
Else save and exit 

 
E1-Q1（婚姻状態 ラジオボタン；1つのみ回答可） 
あなたにはパートナーがおられるとのことですが、その方とは結婚されていますか。 

1．結婚している（婚姻届を提出した） 
2．結婚していない（内縁関係である） 
3．答えたくない 

 
 次へ  
未回答チェック 
未回答の場合は表示「ご回答いただいてから「次へ」をクリックするか 
「回答拒否して次へ」をクリックしてください」 
回答できている場合はスルー 

If E1-Q1=1then go to E1-Q2 
Else go to E1-Q4 
 
 回答拒否して次へ  

 無条件でスルー 
Go to E1-Q4 
 
E1-Q2（結婚届け出年月 半角数字入力） 
その方とはいつ、結婚されましたか。 
（ちなみに今年は平成22年で2010年、平成12年が2000年、平成元年・昭和64年が1989年にあたります） 

西暦      年    月 
 
 次へ  
未回答チェック 
未回答の場合は表示「ご回答いただいてから「次へ」をクリックするか 
「回答拒否して次へ」をクリックしてください」 
回答できている場合はスルー 

Go to E1-Q3 
 
 回答拒否して次へ  
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無条件でスルー 
Go to E1-Q3 
 
E1-Q3（初婚・再婚の別 ラジオボタン；1つのみ回答可） 
あなたにとって、初めての結婚ですか。 

1．はい（初婚） 
2．いいえ（離婚後の再婚） 
3．いいえ（死別後の再婚） 

 
 次へ  
未回答チェック 
未回答の場合は表示「ご回答いただいてから「次へ」をクリックするか 
「回答拒否して次へ」をクリックしてください」 
回答できている場合はスルー 

Go to E1-Q4 
 
 回答拒否して次へ  

 無条件でスルー 
Go to E1-Q4 
 
E1-Q4（配偶者 通学歴 チェックボックス；複数回答可） 
配偶者・パートナーがこれまでに通われた学校をすべて選んでください。 
定時制も含め、中退・卒業に関係なくお答えください。 

1．中学校 
2．高校 
3．専門学校（専修課程／入学資格・中卒以上） 
4．専門学校（高等課程／入学資格・高卒以上） 
5．短期大学・高等工業専門学校（高専） 
6．大学 
7．大学院  

 
 次へ  
未回答チェック 
未回答の場合は表示「ご回答いただいてから「次へ」をクリックするか 
「回答拒否して次へ」をクリックしてください」 
いずれか回答できている場合はスルー 
Go to E1-Q5 
 
 回答拒否して次へ  
無条件でスルー 

Go to E1-Q5 
 
E1-Q5（配偶者 最終学歴 ラジオボタン；1つのみ回答可） 
配偶者・パートナーが最後に通われた学校、または現在通っている学校はどれですか。 

1．中学校 
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2．高校 
3．専門学校（専修課程／入学資格・中卒以上） 
4．専門学校（高等課程／入学資格・高卒以上） 
5．短期大学・高等工業専門学校（高専） 
6．大学 
7．大学院  

 
 次へ  
未回答チェック 
未回答の場合は表示「ご回答いただいてから「次へ」をクリックするか 
「回答拒否して次へ」をクリックしてください」 
回答できている場合はスルー 

Go to E1-Q6 
 
 回答拒否して次へ  

 無条件でスルー 
Go to E1-Q6 
 
E1-Q6（配偶者 職業 ラジオボタン；1つのみ回答可） 
配偶者・パートナーのご職業は何ですか。 
複数の職業をお持ちの場合には、主な職業についてお答えください。 

1. 経営者・役員 
2. 常時雇用されている一般従業者 
3. 派遣社員 
4. 契約社員・嘱託 
5. 臨時雇用・パート・アルバイト 
6. 自営業主・自由業者 
7. 家族従業者 
8. 内職 
9. 無職（仕事を探している） 
10. 無職（仕事を探していない、専業主夫・主婦） 
11. 学生 
12. わからない 

 
 次へ  
未回答チェック 
未回答の場合は表示「ご回答いただいてから「次へ」をクリックするか 
「回答拒否して次へ」をクリックしてください」 
回答できている場合はスルー 

If E1-Q6<8 then go to E1-Q7 
If E1-Q6=8 then go to E1-Q9 

Else go to E2-Q0 
 
 回答拒否して次へ  

 無条件でスルー 
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Go to E2-Q0 
 
E1-Q7（配偶者 業種 ラジオボタン；1つのみ回答可） 
配偶者・パートナーの勤め先は、次のどの産業にあてはまりますか。 
わからない方は、ここをクリックしてあてはまるものがあれば探してください。（＊別ウィンドウ（業種一覧）を表

示、戻るボタンを用意） 
1．農林業        9．不動産・賃貸業  
2．漁業     10．公務 
3．鉱業・採石業    11．教育 
4．製造業     12．保健・社会福祉業 
5．電気・ガス・水道業        13．卸売・小売業 
6．建設・土木業    14．ホテル・レストラン業 
7．運輸・倉庫・通信業         15．その他のサービス業 
8．金融業 
   

 次へ  
未回答チェック 
未回答の場合は表示「ご回答いただいてから「次へ」をクリックするか 
「回答拒否して次へ」をクリックしてください」 
回答できている場合はスルー 

Go to E1-Q8 
 
 回答拒否して次へ  

 無条件でスルー 
Go to E1-Q8 
 
E1-Q8（配偶者 勤務先規模 ラジオボタン；1つのみ回答可） 
配偶者・パートナーの会社全体の従業員数は会社全体で何人ですか。 
会社の場合、全国の事業所全体でお答えください。 
自営業の場合、家族従業者・パート・アルバイトも含めた人数でお答えください。 
契約・派遣社員の場合、派遣元の事業所についてお答えください。 

1．1人 
2．2~4人 
3．5~9人 
4．10~29人 
5．30~99人 
6．100~299人 
7．300~499人 
8．500~999人 
9．1000人以上 
10．官公庁 
11．わからない 

 
 次へ  
未回答チェック 
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未回答の場合は表示「ご回答いただいてから「次へ」をクリックするか 
「回答拒否して次へ」をクリックしてください」 
回答できている場合はスルー 

Go to E1-Q9 
 
 回答拒否して次へ  
無条件でスルー 

Go to E1-Q9 
 
E1-Q9（配偶者 職種 ラジオボタン；1つのみ回答可） 
配偶者・パートナーの仕事は、次のどれにあてはまりますか。 
わからない方は、ここをクリックしてあてはまるものがあれば探してください。（＊別ウィンドウで（職種一覧）を

表示、戻るボタンを用意） 
1．管理的な仕事 
2．専門的な仕事 
3．技術的な仕事 
4．事務的な仕事 
5．販売やサービスの仕事 
6．農業関係の仕事 
7．技能を必要とする生産関係の仕事 
8．機械操作・工場での生産関係の仕事 
9．簡単な作業が中心の仕事 
10．わからない 

 
 次へ  
未回答チェック 
未回答の場合は表示「ご回答いただいてから「次へ」をクリックするか 
「回答拒否して次へ」をクリックしてください」 
回答できている場合はスルー 

Go to E1-Q10 
 
 回答拒否して次へ  

 無条件でスルー 
Go to E1-Q10 
 
E1-Q10．（配偶者 役職 ラジオボタン；1つのみ回答可） 
現在、配偶者・パートナーは、何らかの役職についていますか。 

1．役職はない 
2．監督・職長・班長・組長 
3．係長・係長相当職 
4．課長・課長相当職 
5．部長・部長相当職 
6．社長・重役・役員・理事 
7．わからない 
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 次へ  
未回答チェック 
未回答の場合は表示「ご回答いただいてから「次へ」をクリックするか 
「回答拒否して次へ」をクリックしてください」 
回答できている場合はスルー 

Go to E1-Q11 
 
 回答拒否して次へ  

 無条件でスルー 
Go to E1-Q11  
 
E1-Q11（配偶者の仕事の内容 ラジオボタン＆全角かな入力；1つのみ回答可） 
現在、配偶者・パートナーは勤め先で、どのような仕事をしていますか。 
仕事の内容がわかるよう、なるべく具体的に書いてください。 
例）小学校の教員、プラスチック製おもちゃの製造、スーパーのレジ担当、銀行の窓口係、高齢者の介護など 

1．（                                   ） 
2．タイプ入力ができないので、口頭ないし紙に記入して調査員に伝える。 
3．わからない 

 
 次へ  
未回答チェック 
未回答の場合は表示「ご回答いただいてから「次へ」をクリックするか 
「回答拒否して次へ」をクリックしてください」 
いずれか回答できている場合はスルー 

Go to E1-closing 
 
 回答拒否して次へ  

 無条件でスルー 
Go to E1-closing  
 
E1-closing （継続確認 ラジオボタン；1つのみ回答可） 
これでセクションE1（配偶者・パートナー）を終わります。 
このまま次のセクション（ご家族のこと）に進んでもいいですか。 
 
 1．今すぐ進む       2．中断して、後で再開する  

If E1-closing=1 then go to E2-Q0 
Else save and exit 
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セクションE-2：家族（子供） 
E2-Q0．（条件分枝 非表示） 
If Base-Q5>=1 then go to E2-statement 

Else if Base-Q5=0 or Base-Q5 = missing then go to E2-Q8-1 
 
E2-statement （セクションの説明文；子どもありの人 ラジオボタン；1つのみ回答可） 
  このセクションではあなたのお子さんについてうかがいます。 
セクション終了まで、お子さんひとりあたりおよそ6～7分かかります。 
今すぐに始めますか。 
 
 1．はい      2．いいえ（後で答える）  

If E2-statement =1 then go to E2-Q1-0 
Else save and exit 

 
E2-Q1-0（子供の人数の確認 ラジオボタン＆半角数字入力；1つのみ回答可） 
お子さんが（表示Base-Q5）人おられるとうかがいましたが、間違いはありませんか。 
（成人しているかいないか、同居しているかいないかに関わらず、人数をお教えいただきました）  

1．合っている 
2．違う。正しくは     人 

 
 次へ  
未回答チェック 
未回答の場合は表示「ご回答いただいてから「次へ」をクリックするか 
「回答拒否して次へ」をクリックしてください」 
回答できている場合はスルー 
Set  I  = E2-Q1-0-2b(人数) if E2-Q1-0=2 
Set  I  =Base-Q5(人数) if E2-Q1-0=1 （以下のE2-Q1群について最大 I回ループを作成） 
Set @ = 1 

If I=0 or I = missing then go to E2-Q8-1 
Else if I>=1 then go to E2-Q1-@-1 
 
 回答拒否して次へ  

 無条件でスルー 
Go to E2-Q8-1 
 
E2-Q1-@-1（子供 性別 ラジオボタン；1つのみ回答可） 
上から@番目のお子さんについておたずねします。 
男性ですか。女性ですか。 

1．男性 
2．女性 

 
 次へ  
未回答チェック 
未回答の場合は表示「ご回答いただいてから「次へ」をクリックするか 
「回答拒否して次へ」をクリックしてください」 
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回答できている場合はスルー 
 
 回答拒否して次へ  

 無条件でスルー 
Go to E2-Q1-@-2 
 
E2-Q1-@-2（子供 生年月 半角数字入力） 

@番目のお子さんの生年月を教えてください。 
（ちなみに今年は平成22年で2010年、平成12年が2000年、平成元年・昭和64年が1989年にあたります） 

西暦      年     月 
 
 次へ  
未回答チェック 
未回答の場合は表示「ご回答いただいてから「次へ」をクリックするか 
「回答拒否して次へ」をクリックしてください」 
回答できている場合はスルー 

If E2-Q1-@-2（年）>1992 then go to E2-Q1-@-4 
Else go to E2-Q1-@-3 
 
 回答拒否して次へ  
無条件でスルー 

Go to go to E2-Q1-@-4 
 
E2-Q1-@-3（子供 婚姻状態 ラジオボタン；1つのみ回答可） 
現在、@番目のお子さんは結婚されていますか。 

1．はい（既婚） 
2．いいえ（未婚） 
3．いいえ（離婚） 
4．いいえ（死別） 

 
 次へ  
未回答チェック 
未回答の場合は表示「ご回答いただいてから「次へ」をクリックするか 
「回答拒否して次へ」をクリックしてください」 
回答できている場合はスルー 

Go to E2-Q1-@-4 
 
 回答拒否して次へ  

 無条件でスルー 
Go to E2-Q1-@-4 
 
E2-Q1-@-4（子供 同居 ラジオボタン；1つのみ回答可） 
現在、@番目のお子さんと同居していますか。 

1．はい（同居） 
2．いいえ（別居） 
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 次へ  
未回答チェック 
未回答の場合は表示「ご回答いただいてから「次へ」をクリックするか 
「回答拒否して次へ」をクリックしてください」 
回答できている場合はスルー 

Go to E2-Q1-@-5 
 
 回答拒否して次へ  

 無条件でスルー 
Go to E2-Q1-@-5 
 
E2-Q1-@-5（子供 現在の状態 ラジオボタン；1つのみ回答可） 
現在、@番目のお子さんは何をされていますか。  

1．小学校就学前（保育園・幼稚園に通っているものも含みます） 
2．就学中（小学校・中学校・高校・短大・専門学校・大学・予備校も含みます） 
3．就労中（フルタイム・パート・その他非正規雇用含む） 
4．その他 

 
 次へ  
未回答チェック 
未回答の場合は表示「ご回答いただいてから「次へ」をクリックするか 
「回答拒否して次へ」をクリックしてください」 
回答できている場合はスルー 

Go to E2-Q1-@-6 
 
 回答拒否して次へ  

 無条件でスルー 
Go to E2-Q1-@-6 
 
E2-Q1-@-6（子供 最終学歴 ラジオボタン；1つのみ回答可） 
以下にあげた教育・保育施設のうち、@番目のお子さんが、現在通っている学校または最後に在籍した学校はどれで

すか。ひとつ選んでください。定時制も含め、中退・卒業に関係なくお答えください。 
 
1．保育園・幼稚園にまだ通っていない 
2．保育園     8．専門学校（専修課程／入学資格・中卒以上） 
3．幼稚園     9．専門学校（高等課程／入学資格・高卒以上） 
4．小学校     10．短期大学・高等工業専門学校（高専） 
5．中学校     11．大学 
6．高校（公立）    12．大学院 
7．高校（私立・国立）    13．その他 

 
 次へ  
未回答チェック 
未回答の場合は表示「ご回答いただいてから「次へ」をクリックするか 
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「回答拒否して次へ」をクリックしてください」 
回答できている場合はスルー 

Go to E2-Q2-@-7 
 
 回答拒否して次へ  

 無条件でスルー 
Go to E2-Q2-@-7 
 
E2-Q1-@-7（条件分枝 非表示） 
If I=1then go to E2-Q2-1へ 

If I>1 and@<I, then @=@+1, and go to E2-Q1-@-1 
If I>1 and @=I , then go to E2-Q2-1（@がＩに一致するまで繰り返す） 

 
E2-Q2-1（子どもの希望人数；子どもありの人のみ ラジオボタン＆半角数字入力；1つのみ回答可） 
  お子さんはあと何人くらい欲しいですか。 
ご希望がなければ0人と入力してください。 

1．     人 
2． 特に決めていない 

 
 次へ  
未回答チェック 
未回答の場合は表示「ご回答いただいてから「次へ」をクリックするか 
「回答拒否して次へ」をクリックしてください」 
回答できている場合はスルー 

If E2-Q2-1a=1 and E2-Q2-1b(人数)=0 then go to E2-Q3-0 
Else go to E2-Q2-2 
 
 回答拒否して次へ  

 無条件でスルー 
Go to E2-Q2-2 
 
E2-Q2-2（子どもの希望時期；子どもありの人のみ ラジオボタン；1つのみ回答可）  
次のお子さんをいつごろ望まれますか。 

1．2年以内 
2．それ以降 
3．特に望む時期はない 

 
 次へ  
未回答チェック 
未回答の場合は表示「ご回答いただいてから「次へ」をクリックするか 
「回答拒否して次へ」をクリックしてください」 
回答できている場合はスルー 

Go to E2-Q3-0 
 
 回答拒否して次へ  
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 無条件でスルー 
Go to E2-Q3-0 
 
E2-Q3-0 （条件分枝 非表示） 
If E2-Q1-@-5=1 （@=1~Iのうち1つでも当てはまれば）then go to E2-Q3-1 

Else go to E2-Q4-0  
 
E2-Q3-1 （就学前児童の養育費用 ラジオボタン；1つのみ回答可） 
 お子さんの幼稚園の授業料、保育園の保育料、託児所や乳幼児の一時預かり、ベビーシッターなどの利用のために1
ヵ月にいくら支出していますか。 
あてはまるすべてのお子さんについて、かかる費用の合計でお答えください。 

1．支出していない    7．5万円～6万円未満 
2．1万円未満    8．6万円～8万円未満 
3．1万円～2万円未満    9．8万円～10万円未満 
4．2万円～3万円未満    10．10万円～15万円未満 
5．3万円～4万円未満    11．15万円以上 
6．4万円～5万円未満    12．わからない 

 
 次へ  
未回答チェック 
未回答の場合は表示「ご回答いただいてから「次へ」をクリックするか 
「回答拒否して次へ」をクリックしてください」 
回答できている場合はスルー 

Go to E2-Q4-0 
 
 回答拒否して次へ  

 無条件でスルー 
Go to E2-Q4-0 
 
E2-Q4-0（条件分枝 非表示） 
If E2-Q1-@-5=2 （@=1~Iのうち1つでも当てはまれば）then go to E2-Q4-1 

Else go to E2-Q5-0へ  
 
E2-Q4-1（教育費 学校教育などの費用 ラジオボタン；1つのみ回答可） 
お子さんの学校の授業料、給食費、教材費、PTA費、施設整備費・学校納付金など学校にかかる費用に1ヵ月にいく

ら支出していますか。あてはまるすべてのお子さんにかかる費用の合計でお答えください。おけいこや塾の費用は除い

てください。 
1．支出していない    7．4万円～5万円未満 
2．5,000円未満    8．5万円～6万円未満 
3．5,000円～1万円未満        9．6万円～8万円未満 
4．1万円～2万円未満    10．8万円～10万円未満 
5．2万円～3万円未満    11．10万円～15万円未満 
6．3万円～4万円未満    12．15万円以上 
      13．わからない 
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 次へ  
未回答チェック 
未回答の場合は表示「ご回答いただいてから「次へ」をクリックするか 
「回答拒否して次へ」をクリックしてください」 
回答できている場合はスルー 

Go to E2-Q5-0 
 
 回答拒否して次へ  

 無条件でスルー 
Go to E2-Q5-0 
 
E2-Q5-0（条件分枝 非表示） 
If E2-Q1-@-5<=2 （@=1~Iのうち1つでも当てはまれば）then go to E2-Q5-1 

Else go to E2-columnへ  
 
E2-Q5-1（教育費 学校教育以外 ラジオボタン；1つのみ回答可） 
保育や学校教育の他では、塾や予備校、習字や英語教室、ピアノや運動クラブなどのおけいこごとの費用などに1ヵ

月にいくら支出していますか。 
あてはまるすべてのお子さんにかかる費用の合計でお答えください。 

1．支出していない    7．3万円～4万円未満 
2．2,500円未満    8．4万円～5万円未満 
3．2,500円～5,000円未満   9．5万円～6万円未満 
4．5,000円～15,000円未満   10．6万円以上 
5．15,000万円～2万円未満   11．わからない 
6．2万円～3万円未満     

 
 次へ  
未回答チェック 
未回答の場合は表示「ご回答いただいてから「次へ」をクリックするか 
「回答拒否して次へ」をクリックしてください」 
回答できている場合はスルー 
Go to E2-Q6-0 
 
 回答拒否して次へ  

 無条件でスルー 
Go to E2-Q6-0 
 
E2-Q6-0（条件分枝 非表示） 
If E2-Q1-@-6<=5 （@=1~Iのうち1つでも当てはまれば）then go to E2-Q6-1 

Else go to E2-Q7-0へ  
 
E2-Q6-1（旧児童手当 ラジオボタン；1つのみ回答可） 
平成22年の3月31日以前に、国・市区町村自治体から「児童手当」の支給を受けたことはありますか 
ちなみに「児童手当」とは一定の所得制限の条件にあう世帯について、12 歳以下の児童の養育を援助するために支

給されていた手当です 
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1．はい、受けたことがある 
2．いいえ、申請したが所得制限で対象とされなかった 
3．いいえ、申請したことはない 
4．わからない 

 
 次へ  
未回答チェック 
未回答の場合は表示「ご回答いただいてから「次へ」をクリックするか 
「回答拒否して次へ」をクリックしてください」 
回答できている場合はスルー 

Go to E2-Q6-2 
 
 回答拒否して次へ  

 無条件でスルー 
Go to E2-Q6-2 

 
E2-Q6-2（子ども手当 ラジオボタン；1つのみ回答可） 
平成22年4月1日から、中学修了前の児童のいる世帯では所得によらず「子ども手当て」が支給されることが法律

で定められ、6月から支給が開始される予定です。あなたの世帯では申請をどのようになさる予定ですか？ 
1．すでに申請し、支給を受ける予定、ないし受けている 
2．まだ申請していないが今後する予定である 
3．申請していないが、自治体のほうで手続きをしてくれた 
4．申請しないつもりである 
5．まだ決めていない 
6．制度のことがよくわからない 

 
 次へ  
未回答チェック 
未回答の場合は表示「ご回答いただいてから「次へ」をクリックするか 
「回答拒否して次へ」をクリックしてください」 
回答できている場合はスルー 

If E2-Q6-2<=3 then go to E2-Q6-3 
Else go to E2-Q7-0 
 
 回答拒否して次へ  

 無条件でスルー 
Go to E2-Q7-0 
 
E2-Q6-3（子供手当 チェックボックス；複数回答可） 
「子ども手当て」の支給を受けた場合、なにに使う予定ですか？あてはまるものがあればすべて選んでください。 

1．将来の子どもの就学・進学の資金にするため貯金する 
2．子どもの教育以外の目的で貯金する 
3．保育料・幼稚園や学校教育の費用として使う 
4．塾やおけいこごとなど学校教育以外の費用として使う 
5．教育以外のことで子どもに使う 
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6．家族の衣食住のための費用として使う 
7．余暇・旅行やレジャーの費用として使う 
8．まだ決めていない 

 
 次へ  
未回答チェック 
未回答の場合は表示「ご回答いただいてから「次へ」をクリックするか 
「回答拒否して次へ」をクリックしてください」 
いずれか回答できている場合はスルー 

Go to E2-Q6-4 
 
 回答拒否して次へ  
無条件でスルー 

Go to E2-Q6-4 
 
E2-Q6-4（子供手当への期待 ラジオボタン；1つのみ回答可） 
「子ども手当て」はお子さんが中学を修了するまでずっともらえると期待していますか？ 

1．強く期待している 
2．期待している 
3．どちらかというと期待している 
4．あまり期待していない 
5．まったく期待していない 
6．わからない 

 
 次へ  
未回答チェック 
未回答の場合は表示「ご回答いただいてから「次へ」をクリックするか 
「回答拒否して次へ」をクリックしてください」 
回答できている場合はスルー 

Go to E2-Q7-0 
 
 回答拒否して次へ  
無条件でスルー 

Go to E2-Q7-0 
 
E2-Q7-0（条件分枝 非表示） 
If (E2-Q1-@-6=6 or E2-Q1-@-6=7  （@=1~Iのうち1つでも当てはまれば）then go to E2-Q7-1 

Else go to E2-columnへ  
 
E2-Q7-1（従来の制度 チェックボックス；複数回答可） 
 高校の授業料について、これまでに下記のいずれかの制度を利用されたことはありますか？いずれも世帯の所得に応

じて授業料の負担を軽減するための制度です。あてはまるものがあればすべて選んでください。 
1．授業料の減免ないし免除 
2．育英資金貸付（私立高対象、自治体による無利子の貸付制度） 
3．私立高等学校など授業料軽減助成事業（私立高対象、返済義務のない、自治体による補てん） 
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4．その他の奨学金制度 
5．いずれも利用する必要がなかった 
6．利用しようと思った制度があるが制限があって対象とならなかった 
7．わからない 

 
未回答チェック 
未回答の場合は表示「ご回答いただいてから「次へ」をクリックするか 
「回答拒否して次へ」をクリックしてください」 
いずれか回答できている場合はスルー 

Go to E2-Q7-2 
 
 回答拒否して次へ  
無条件でスルー 

Go to E2-Q7-2 
 
E2-Q7-2（授業料無償化 ラジオボタン；1つのみ回答可） 
平成 22年 4月より公立高校では授業料が無償化されることになりました。また私立高では授業料の一部が補助され

ることになりました。この調査を受けている今の時点で、授業料の無償化もしくは補助を受けておられますか？ 
1. はい、受けている 
2. いいえ、まだ受けていない 
3. 無償化・補助の対象ではない 
4. わからない 

 
 次へ  
未回答チェック 
未回答の場合は表示「ご回答いただいてから「次へ」をクリックするか 
「回答拒否して次へ」をクリックしてください」 
回答できている場合はスルー 

If E2-Q7-2 <=2 then go to E2-Q7-3 
Else go to E2-column 
 
 回答拒否して次へ  
無条件でスルー 

Go to E2-column 
 
E2-Q7-3（授業料無償化の影響 チェックボックス；複数回答可） 
高校授業料の無償化ないし補助を受けるようになった分、なにに使う予定ですか？あてはまるものがあればすべて選

んでください。 
1．無償化・補助を受けても家計に影響がないので支出は増えない 
2．将来の子どもの就学・進学の資金にするため貯金する 
3．子どもの教育以外の目的で貯金する 
4．塾やおけいこごとなど学校教育以外の費用として使う 
5．教育以外のことで子どもに使う 
6．家族の衣食住のための費用として使う 
7．余暇・旅行やレジャーの費用として使う 

81 
 



J-SHINE2010 

8．まだ決めていない 
 
 次へ  
未回答チェック 
未回答の場合は表示「ご回答いただいてから「次へ」をクリックするか 
「回答拒否して次へ」をクリックしてください」 
いずれか回答できている場合はスルー 

Go to E2-Q7-4 
 
 回答拒否して次へ  
無条件でスルー 

Go to E2--Q7-4 
 
E2-Q7-4（高校授業料無償化への期待 ラジオボタン；1つのみ回答可） 
「高校授業料の無償化・ないし援助」はお子さんが高校を修了するまでずっと続くと期待していますか？ 

1．強く期待している 
2．期待している 
3．どちらかというと期待している 
4．あまり期待していない 
5．まったく期待していない 
6．わからない 

 
 次へ  
未回答チェック 
未回答の場合は表示「ご回答いただいてから「次へ」をクリックするか 
「回答拒否して次へ」をクリックしてください」 
回答できている場合はスルー 

Go to E2-column 
 
 回答拒否して次へ  
無条件でスルー 

Go to E2-column 
 
E2-Q8-1（子どもの希望人数；子どもなしの人のみ ラジオボタン＆半角数字入力；1つのみ回答可） 
  このセクションではお子さんのご希望について手短に質問させてください。 
お子さんは何人くらい欲しいですか。 
ご希望がなければ0人と入力してください。 

1．     人 
2． 特に決めていない 

 
 次へ  
未回答チェック 
未回答の場合は表示「ご回答いただいてから「次へ」をクリックするか 
「回答拒否して次へ」をクリックしてください」 
回答できている場合はスルー 
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If E2-Q8-1a=1 and E2-Q8-1b(人数)=0 then go to E2-column 
Else go to E2-Q8-2 
 
 回答拒否して次へ  

 無条件でスルー 
Go to E2-Q8-2 

 
E2-Q8-2（子どもの希望時期；子どもなしの人のみ ラジオボタン；1つのみ回答可）  
最初のお子さんをいつごろ望まれますか。 

1．2年以内 
2．それ以降 
3．特に望む時期はない 

 
 次へ  
未回答チェック 
未回答の場合は表示「ご回答いただいてから「次へ」をクリックするか 
「回答拒否して次へ」をクリックしてください」 
回答できている場合はスルー 

Go to E2-Q9-1 
 
 回答拒否して次へ  

 無条件でスルー 
Go to E2-Q9-1 
 
E2-Q9-1（子供手当への期待 ラジオボタン；1つのみ回答可） 
平成 22年 4月より世帯の所得によらず、お子さんが中学を修了するまで「子ども手当て」が支給されることが法律

で決まりました。この制度によってあなたの世帯の将来の教育費の負担が軽減されると期待しますか？ 
1．強く期待する 
2．期待する 
3．どちらかというと期待する 
4．あまり期待しない 
5．まったく期待しない 
6．わからない 

 
 次へ  
未回答チェック 
未回答の場合は表示「ご回答いただいてから「次へ」をクリックするか 
「回答拒否して次へ」をクリックしてください」 
回答できている場合はスルー 

Go to E2-Q9-2 
 
 回答拒否して次へ  
無条件でスルー 

Go to E2-Q9-2 
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E2-Q9-2（高校授業料無償化への期待 ラジオボタン；1つのみ回答可） 
平成 22年 4月より「公立高校授業料が無償化・私立高校についても授業料の一部が補助されることが、法律で決ま

りました。この制度によってあなたの世帯の将来の教育費の負担が軽減されると期待しますか？ 
1．強く期待する 
2．期待する 
3．どちらかというと期待する 
4．あまり期待しない 
5．まったく期待しない 
6．わからない 

 
 次へ  
未回答チェック 
未回答の場合は表示「ご回答いただいてから「次へ」をクリックするか 
「回答拒否して次へ」をクリックしてください」 
回答できている場合はスルー 

Go to E2-column 
 
 回答拒否して次へ  
無条件でスルー 

Go to E2-column 
 
E2-colum （教育費関連コラム 表示のみ） 
これで「お子さんのこと」に関する質問は終わりです。このセクションに関するコラムを 
用意してあります。下記からお選びください。 

1．子どもの教育費；文部科学省の「子どもの学習費調査」から 
2．子どもの発達と遺伝子；「エピジェネティクス」とは？ 
3．どちらもいらない 
 

 次へ  
Go to E2-colum-1 if E2-column=1  
Go to E2-colum-2 if E2-column=2 
Go to E2-closing if E2-column=3 
 
E2-colum-1 （子どもの教育費コラム 表示のみ） 
子どもに教育の機会を与えることは家庭・社会・国にとって重要な課題ですが、お金がかかります。 
文部科学省は平成6年から2年おきに全国の公立・私立の幼稚園・学校に通う児童・生徒を対象に教育費を 
調査しています（「子どもの学習費調査」 ホームページでデータは公開）。 
最新の平成20年調査によれば、授業料・教材費などの年間の学校教育費は、 
公立幼稚園で13万円（私立で37万円）、公立小学校で6万円（私立で79万円）、 
公立中学校で14万円（私立で95万円）、公立高校で36万円（私立で78万円）となっています。 
これに加えて家庭での学習や塾・おけいこごとの費用を加えると、 
公立でも幼稚園で23万、小学校で31万、中学で48万、高校で51万になります。 
公立中学で学校外の塾などの費用が増え続けています。大都市部・所得の高い世帯ほど支出が高く、 
平成18年と比べると、公立で支出格差が大きくなっています。「まちと家族の健康」調査では、 
子ども手当てや授業料無償化が、これら教育費による家計への影響をどう変えたかについてうかがうことで、 
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子育てを支える政策の在り方について提言することを目指しています。 
 
お役に立ちましたか？ 
 
 次へ  

Go to E2-closing 
 
E2-colum-2 （子どもの発達と遺伝子 表示のみ） 
かえるの子はかえる、という言葉があります。一方でトンビがタカを生む、という言葉があります。 
親からの遺伝は子どもの能力にどれほどの影響を及ぼすのでしょうか？ 
従来の遺伝学では、親からもらった遺伝子・ＤＮＡがすべてだと思われていました。 
その後遺伝子の多くは眠ったまま使われていないこと、 
生活環境の影響で遺伝子の発現のしかたが変わることがわかってきました。 
この現象をエピジェネティクスといいます。 
エピとは上位のこと、ジェネティクスとは遺伝学のことです。つまり遺伝子そのものではなく、 
その発現のしかたをコントロールするより大きなシステムがあることを指します。 
近年マウスを使った実験では、生まれたばかりの仔マウスの背中を筆でなでると、 
親に愛撫されたように安心し、ある種の遺伝子の発現が強まり、能力が高まることが証明されています。 
人間ではまだわかっていませんが、子どもを取り巻く環境は、子どもの眠った遺伝子を呼び起こす力を 
もっているかもしれません。 

 
お役に立ちましたか？ 
 
 次へ  

Go to E2-closing 
 
E2-closing （継続確認 ラジオボタン；1つのみ回答可） 
これでセクションE2（お子さんのこと）を終わります。 
このままセクションE3（ご両親のこと）に進んでもいいですか。 
 
 1．今すぐ進む       2．中断して、後で再開する  

If E2-closing=1 then go to E3-statement 
Else save and exit 
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セクションE-3：家族（両親） 
E3-statement（セクションの説明 ラジオボタン；1つのみ回答可） 
  このセクションではあなたのご両親についてうかがいます。 
セクション終了まで、およそ15分かかります。 
今すぐに始めますか。 
 
 1．はい      2．いいえ（後で答える）  

If E3-statement =1 then go to E3a-Q0-0 
Else save and exit 

 
E3a-Q0-0（父親の生年 半角数字入力） 
あなたのお父さまについてうかがいます。 
お父さまのお生まれは何年ですか。西暦または元号でお答えください。 

（ちなみに昭和元年・大正15年が1926年、昭和10年は1935年、昭和20年は1945年、昭和30年は1955年です） 
1．西暦     年    月  
2．昭和     年    月  
3．わからない 

 
 次へ  
未回答チェック 
未回答の場合は表示「ご回答いただいてから「次へ」をクリックするか 
「回答拒否して次へ」をクリックしてください」 
いずれか回答できている場合はスルー 

Go to E3a-Q0 
 
 回答拒否して次へ  
無条件でスルー 

Go to E3a-Q0 
 
E3a-Q0（父親の有無 ラジオボタン；1つのみ回答可） 
現在のお父様の状況は、次のどれにあてはまりますか。 
同居しているかいないかに関わらずお答えください。 

1．ご存命 
2．すでに亡くなっている 
3．離別した 
4．わからない 

 
 次へ  
未回答チェック 
未回答の場合は表示「ご回答いただいてから「次へ」をクリックするか 
「回答拒否して次へ」をクリックしてください」 
回答できている場合はスルー 

If E3a-Q0=1 then go to E3a-Q1 
If E3a-Q0=2 then go to E3a-Q3 

If E3a-Q0=3 then go to E3a-Q4 
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Else go to E3b-Q0-0 
 
 回答拒否して次へ  

 無条件でスルー 
Go to E3b-Q0-0 
 
E3a-Q1（父親 介護 ラジオボタン；1つのみ回答可） 
現在、あなたのお父さまは、介護を必要とされていますか。 

1．介護を必要としていない 
2．介護を必要とし、自宅で生活している  
3．介護を必要とし、施設（介護保健施設・ケア付き住居など）で生活している 
4．わからない 

 
計算；父別離年齢＝999 
 次へ  
未回答チェック 
未回答の場合は表示「ご回答いただいてから「次へ」をクリックするか 
「回答拒否して次へ」をクリックしてください」 
回答できている場合はスルー 

If E3a-Q1=2 or 3 then go to E3a-Q2-1 
Else go to E3a-Q5 
 
 回答拒否して次へ  

 無条件でスルー 
Go to E3a-Q5 

 
 
E3a-Q2-1（父親 介護認定 ラジオボタン；1つのみ回答可） 
お父さまは要介護認定を受けられていますか。 
受けられている場合、要介護度はどのくらいですか。 

1．認定を受けていない 
2．要支援1 
3．要支援2 
4．要介護1 
5．要介護2 
6．要介護3 
7．要介護4 
8．要介護5 
9．わからない 
 

 次へ  
未回答チェック 
未回答の場合は表示「ご回答いただいてから「次へ」をクリックするか 
「回答拒否して次へ」をクリックしてください」 
回答できている場合はスルー 
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If E3a-Q1=2 then go to E3a-Q2-2 
Else go to E3a-Q5 
 
 回答拒否して次へ  

 無条件でスルー 
Go to E3a-Q5 
 
E3a-Q2-2 （在宅介護の場合の介護者 ラジオボタン；1つのみ回答可） 
 お父さまの世話をされているのは、主にどなたですか。 

1. あなた 
2. あなたの配偶者・パートナー 
3. お母さま（お父様のパートナー） 
4. あなたの兄弟姉妹 
5. あなたの兄弟姉妹の配偶者・パートナー 
6. ヘルパー 
7. その他 
8. わからない 

 
 次へ  
未回答チェック 
未回答の場合は表示「ご回答いただいてから「次へ」をクリックするか 
「回答拒否して次へ」をクリックしてください」 
回答できている場合はスルー 

Go to E3a-Q5 
 
 回答拒否して次へ  

 無条件でスルー 
Go to E3a-Q5 
 
E3a-Q3（父親 死亡時期 ラジオボタン＆半角数字入力；1つのみ回答可） 
お父さまは、いつお亡くなりになりましたか。 
年月、またはそのときのあなたの年齢でお答えください。 
（ちなみに今年は平成22年で2010年、平成12年が2000年、平成元年・昭和64年が1989年にあたります） 

1．西暦      年    月 
2．あなたが     歳のとき 
3．わからない 

 
計算；父別離年齢＝E3a-Q3-1b（年）+ age-2010 if E3a-Q3-1 
   父別離年齢＝E3a-Q3-2b（歳）if E3a-Q3-2 
   父別離年齢＝missing if E3a-Q3-3  
 次へ  
未回答チェック 
未回答の場合は表示「ご回答いただいてから「次へ」をクリックするか 
「回答拒否して次へ」をクリックしてください」 
いずれか回答できている場合はスルー 
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Go to E3a-Q5 
 
 回答拒否して次へ  

 無条件でスルー 
父別離年齢＝missing if 回答拒否 

Go to E3a-Q5 
 
E3a-Q4（父親 離別時期 ラジオボタン＆半角数字入力；1つのみ回答可） 
お父さまとは、いつごろ離別されましたか。 
年月、またはそのときのあなたの年齢でお答えください。 
（ちなみに今年は平成22年で2010年、平成12年が2000年、平成元年・昭和64年が1989年にあたります） 

1．西暦      年    月 
2．あなたが     歳のとき 
3．わからない 

 
計算；父別離年齢＝E3a-Q4-1b（年）+age – 2010 if E3a-Q4-1 
   父別離年齢＝E3a-Q4-2b（歳）if E3a-Q4-2 
   父別離年齢＝missing if E3a-Q4-3  
 次へ  
未回答チェック 
未回答の場合は表示「ご回答いただいてから「次へ」をクリックするか 
「回答拒否して次へ」をクリックしてください」 
いずれか回答できている場合はスルー 

Go to E3a-Q5 
 
 回答拒否して次へ  

 無条件でスルー 
父別離年齢＝missing if 回答拒否 

Go to E3a-Q5 
 
E3a-Q5（父親 既往 ラジオボタン；各行に１つのみ回答可。あるを初期値として表示） 
お父さまは、次の病気であると診断されたことはありますか。 

 

あ
る 

な
い 

わ
か
ら
な
い 

糖尿病 1 2 3 
狭心症・心筋梗塞 1 2 3 
脳卒中（脳梗塞・脳出血） 1 2 3 
高血圧 1 2 3 
悪性腫瘍（がん） 1 2 3 
慢性肝炎 1 2 3 
うつ病やその他の心の病気 1 2 3 
認知症 1 2 3 
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 次へ  
未回答チェック 
未回答がある場合は表示「回答いただいていない質問があります。ご回答いただいてから「次へ」をクリックするか 
「回答拒否して次へ」をクリックしてください」 
すべて回答できている場合はスルー 
Go to E3a-Q6 
 
 一部ないしすべて回答拒否して次へ  

 未回答の行がある場合もスルー 
Go to E3a-Q6 
 
E3a-Q6（父親 最終学歴 ラジオボタン；1つのみ回答可） 
お父さまが最後に行かれた学校は、次のどれにあてはまりますか。 
定時制も含め、中退・卒業に関係なくお答えください。 

1．旧制尋常小学校     8．新制中学 
2．旧制高等小学校     9．新制高校 
3．旧制中学校・高等女学校    10．新制短期大学・高等専門学校（高専） 
4．旧制実業高校     11．新制大学 
5．旧制師範学校     12．新制大学院 
6．旧制高校・旧制専門学校・旧制高等師範学校  13．その他 
7．旧制大学            14．わからない 

 
 次へ  
未回答チェック 
未回答の場合は表示「ご回答いただいてから「次へ」をクリックするか 
「回答拒否して次へ」をクリックしてください」 
回答できている場合はスルー 

Go to E3a-Q7-0 
 
 回答拒否して次へ  

 無条件でスルー 
Go to E3a-Q7-0 
 
E3a-Q7-0 （条件分枝 非表示） 
If 父別離年齢＞15 then go to E3a-Q7-1 

Else go to E3b-Q0-0 
 
E3a-Q7-1（本人15歳時 父親の職業 ラジオボタン；1つのみ回答可） 
あなたが15歳のとき、お父さまはどんな仕事をしていましたか。 
複数の職業をお持ちの場合には、主な職業についてお答えください。 

1. 経営者・役員 
2. 常時雇用されている一般従業者 
3. 派遣社員 
4. 契約社員・嘱託 
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5. 臨時雇用・パート・アルバイト 
6. 自営業主・自由業者 
7. 家族従業者 
8. 内職 
9. 無職（仕事を探していた） 
10. 無職（仕事を探していない、専業主夫） 
11. 学生 
12. わからない 

 
 次へ  
未回答チェック 
未回答の場合は表示「ご回答いただいてから「次へ」をクリックするか 
「回答拒否して次へ」をクリックしてください」 
回答できている場合はスルー 

If E3a-Q7-1<8 then go to E3a-Q8 
If E3a-Q7-1=8 then go to E3a-Q10 

Else go to E3b-Q0-0 
 
 回答拒否して次へ  

 無条件でスルー 
Go to E3b-Q0-0 
 
E3a-Q8（本人15歳時 父親の業種 ラジオボタン；1つのみ回答可） 
あなたが15歳のとき、お父さまの勤め先の業種は次のうちどれにあてはまりますか。 
わからない方は、ここをクリックしてあてはまるものがあれば探してください。（＊別ウィンドウ（業種一覧）を表

示、戻るボタンを用意） 
1．農林業       9．不動産・賃貸業  
2．漁業     10．公務 
3．鉱業・採石業    11．教育 
4．製造業     12．保健・社会福祉業 
5．電気・ガス・水道業        13．卸売・小売業 
6．建設・土木業    14．ホテル・レストラン業 
7．運輸・倉庫・通信業            15．その他のサービス業 
8．金融業     16．わからない 
   

 次へ  
未回答チェック 
未回答の場合は表示「ご回答いただいてから「次へ」をクリックするか 
「回答拒否して次へ」をクリックしてください」 
回答できている場合はスルー 

Go to E3a-Q9 
 
 回答拒否して次へ  

 無条件でスルー 
Go to E3a-Q9 
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E3a-Q9（本人15歳時 父親の勤務先規模 ラジオボタン；1つのみ回答可） 
あなたが15歳のとき、お父さまが働いていた勤め先の従業員数は全体で何人でしたか。 
会社の場合、全国の事業所全体でお答えください。 
自営業の場合、家族従業者・パート・アルバイトも含めた人数でお答えください。 
契約・派遣社員の場合、派遣元の事業所についてお答えください。 

1．1人 
2．2~4人 
3．5~9人 
4．10~29人 
5．30~99人 
6．100~299人 
7．300~499人 
8．500~999人 
9．1000人以上 
10．官公庁 
11．わからない 
 

 次へ  
未回答チェック 
未回答の場合は表示「ご回答いただいてから「次へ」をクリックするか 
「回答拒否して次へ」をクリックしてください」 
回答できている場合はスルー 

Go to E3a-Q10 
 
 回答拒否して次へ  

 無条件でスルー 
Go to E3a-Q10 
 
E3a-Q10（本人15歳時 父親の職種 ラジオボタン；1つのみ回答可） 
あなたが15歳のとき、お父さまの仕事は次のどれにあてはまりますか。 
わからない方は、ここをクリックしてあてはまるものがあれば探してください。（＊別ウィンドウで（職種一覧）を

表示、戻るボタンを用意） 
1．管理的な仕事 
2．専門的な仕事 
3．技術的な仕事 
4．事務的な仕事 
5．販売やサービスの仕事 
6．農業関係の仕事 
7．技能を必要とする生産関係の仕事 
8．機械操作・工場での生産関係の仕事 
9．簡単な作業が中心の仕事 
10．わからない 

 
 次へ  
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未回答チェック 
未回答の場合は表示「ご回答いただいてから「次へ」をクリックするか 
「回答拒否して次へ」をクリックしてください」 
回答できている場合はスルー 

Go to E3a-Q11 
 
 回答拒否して次へ  

 無条件でスルー 
Go to E3a-Q11 
 
E3a-Q11（本人15歳時 父親の役職 ラジオボタン；1つのみ回答可） 
あなたが15歳のとき、お父さまは何らかの役職についていましたか。 

1．役職はない 
2．監督・職長・班長・組長 
3．係長・係長相当職 
4．課長・課長相当職 
5．部長・部長相当職 
6．社長・重役・役員・理事 
7．わからない 

 
 次へ  
未回答チェック 
未回答の場合は表示「ご回答いただいてから「次へ」をクリックするか 
「回答拒否して次へ」をクリックしてください」 
回答できている場合はスルー 
 
 回答拒否して次へ  

 無条件でスルー 
Go to E3b-Q0-0 
 
E3b-Q0-0（母親の生年 半角数字入力） 
あなたのお母さまについてうかがいます。 
お母さまのお生まれは何年ですか。西暦または元号でお答えください。 

（ちなみに昭和元年・大正15年が1926年、昭和10年は1935年、昭和20年は1945年、昭和30年は1955年です） 
1．西暦     年    月  
2．昭和     年    月  
3．わからない 

 
 次へ  
未回答チェック 
未回答の場合は表示「ご回答いただいてから「次へ」をクリックするか 
「回答拒否して次へ」をクリックしてください」 
いずれか回答できている場合はスルー 

Go to E3b-Q0 
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 回答拒否して次へ  
無条件でスルー 

Go to E3b-Q0 
 
E3b-Q0（母親の有無 ラジオボタン；1つのみ回答可） 
あなたのお母さまについてうかがいます。 
現在のお母様の状況は、次のどれにあてはまりますか。 
同居しているかいないかに関わらずお答えください。 

1．ご存命 
2．すでに亡くなっている 
3．離別した 
4．わからない 

 
 次へ  
未回答チェック 
未回答の場合は表示「ご回答いただいてから「次へ」をクリックするか 
「回答拒否して次へ」をクリックしてください」 
回答できている場合はスルー 

If E3b-Q0=1 then go to E3b-Q1 
If E3b-Q0=2 then go to E3b-Q3 

If E3b-Q0=3 then go to E3b-Q4 
Else go to E3b-Q12 
 

 回答拒否して次へ  
 無条件でスルー 
Go to E3b-Q12 
 
E3b-Q1（母親 介護 ラジオボタン；1つのみ回答可） 
現在、あなたのお母さまは、介護を必要とされていますか。 

1．介護を必要としていない 
2．介護を必要とし、自宅で生活している  
3．介護を必要とし、施設（介護保健施設・ケア付き住居など）で生活している 
4．わからない 
 

計算；母別離年齢＝999 
 
 次へ  
未回答チェック 
未回答の場合は表示「ご回答いただいてから「次へ」をクリックするか 
「回答拒否して次へ」をクリックしてください」 
回答できている場合はスルー 

If E3b-Q1=2 or 3 then go to E3b-Q2-1 
Else go to E3b-Q5 
 
 回答拒否して次へ  
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 無条件でスルー 
Go to E3b-Q5 
 
E3b-Q2-1（母親 介護認定 ラジオボタン；1つのみ回答可） 
お母さまは要介護認定を受けられていますか。 
受けられている場合、要介護度はどのくらいですか。 

1．認定を受けていない 
2．要支援1 
3．要支援2 
4．要介護1 
5．要介護2 
6．要介護3 
7．要介護4 
8．要介護5 
9．わからない 

 
 次へ  
未回答チェック 
未回答の場合は表示「ご回答いただいてから「次へ」をクリックするか 
「回答拒否して次へ」をクリックしてください」 
回答できている場合はスルー 

If E3b-Q1=2 then go to E3b-Q2-2 
Else go to E3b-Q5 
 
 回答拒否して次へ  

 無条件でスルー 
Go to E3b-Q5 
 
E3b-Q2-2 （在宅介護の場合の介護者 ラジオボタン；1つのみ回答可） 
 お母さまの世話をされているのは、主にどなたですか。 

1. あなた 
2. あなたの配偶者・パートナー 
3. お父さま（お母さまのパートナー） 
4. あなたの兄弟姉妹 
5. あなたの兄弟姉妹の配偶者・パートナー 
6. ヘルパー 
7. その他 
8. わからない 

 
 次へ  
未回答チェック 
未回答の場合は表示「ご回答いただいてから「次へ」をクリックするか 
「回答拒否して次へ」をクリックしてください」 
回答できている場合はスルー 

Go to E3b-Q5 
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 回答拒否して次へ  

 無条件でスルー 
Go to E3b-Q5 
 
E3b-Q3（母親 死亡時期 ラジオボタン＆半角数字入力；1つのみ回答可） 
お母さまは、いつお亡くなりになりましたか。 
年月、またはそのときのあなたの年齢でお答えください。 
（ちなみに今年は平成22年で2010年、平成12年が2000年、平成元年・昭和64年が1989年にあたります） 

1．西暦      年    月 
2．あなたが     歳のとき 
3．わからない 

  
計算；母別離年齢＝E3b-Q3-1b（年）+ age-2010 if E3b-Q3-1 
   母別離年齢＝E3b -Q3-2b（歳）if E3b-Q3-2 
      母別離年齢＝missing if E3b-Q3-3  
 次へ  
未回答チェック 
未回答の場合は表示「ご回答いただいてから「次へ」をクリックするか 
「回答拒否して次へ」をクリックしてください」 
いずれか回答できている場合はスルー 

Go to E3b-Q5 
 
 回答拒否して次へ  

 無条件でスルー 
母別離年齢＝missing if 回答拒否 

Go to E3b-Q5 
 
E3b-Q4（母親 離別時期 ラジオボタン＆半角数字入力；1つのみ回答可） 
お母さまとは、いつごろ離別されましたか。 
年月、またはそのときのあなたの年齢でお答えください。 
（ちなみに今年は平成22年で2010年、平成12年が2000年、平成元年・昭和64年が1989年にあたります） 

1．西暦      年    月 
2．あなたが     歳のとき 
3．わからない 

 
計算；母別離年齢＝E3b-Q4-1b（年）+ age-2010 if E3b-Q4-1 
   母別離年齢＝E3b -Q4-2b（歳）if E3b-Q4-2 
      母別離年齢＝missing if E3b-Q4-3  
 次へ  
未回答チェック 
未回答の場合は表示「ご回答いただいてから「次へ」をクリックするか 
「回答拒否して次へ」をクリックしてください」 
いずれか回答できている場合はスルー 

Go to E3b-Q5 
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 回答拒否して次へ  

 無条件でスルー 
母別離年齢＝missing if 回答拒否 

Go to E3b-Q5 
 
E3b-Q5（母親 既往 ラジオボタン；各行に１つのみ回答可。あるを初期値として表示） 
お母さまは、次の病気であると診断されたことはありますか。 

 

あ
る 

な
い 

わ
か
ら
な
い 

糖尿病 1 2 3 
狭心症・心筋梗塞 1 2 3 
脳卒中（脳梗塞・脳出血） 1 2 3 
高血圧 1 2 3 
悪性腫瘍（がん） 1 2 3 
慢性肝炎 1 2 3 
うつ病やその他の心の病気 1 2 3 
認知症 1 2 3 

  
 次へ  
未回答チェック 
未回答がある場合は表示「回答いただいていない質問があります。ご回答いただいてから「次へ」をクリックするか 
「回答拒否して次へ」をクリックしてください」 

すべて回答できている場合はスルー 
Go to E3b-Q6 

 
 一部ないしすべて回答拒否して次へ  

 未回答の行がある場合もスルー 
Go to E3b-Q6 
 
E3b-Q6（母親 最終学歴 ラジオボタン；1つのみ回答可） 
お母さまが最後に行かれた学校は、次のどれにあてはまりますか。 
定時制も含め、中退・卒業に関係なくお答えください。 

1．旧制尋常小学校     8．新制中学 
2．旧制高等小学校     9．新制高校 
3．旧制中学校・高等女学校    10．新制短期大学・高等専門学校（高専） 
4．旧制実業高校     11．新制大学 
5．旧制師範学校     12．新制大学院 
6．旧制高校・旧制専門学校・旧制高等師範学校  13．その他 
7．旧制大学           14．わからない 

 
 次へ  
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未回答チェック 
未回答の場合は表示「ご回答いただいてから「次へ」をクリックするか 
「回答拒否して次へ」をクリックしてください」 
回答できている場合はスルー 

Go to E3b-Q7-0 
 
 回答拒否して次へ  

 無条件でスルー 
Go to E3b-Q7-0 
 
E3b-Q7-0 （条件分枝 非表示） 
If 母別離年齢＞15 then go to E3b-Q7-1 

Else go to E3b-Q12 
 
E3b-Q7-1（本人15歳時 母親の職業 ラジオボタン；1つのみ回答可） 
あなたが15歳のとき、お母さまはどんな仕事をしていましたか。 
複数の職業をお持ちの場合には、主な職業についてお答えください。 

1. 経営者・役員 
2. 常時雇用されている一般従業者 
3. 派遣社員 
4. 契約社員・嘱託 
5. 臨時雇用・パート・アルバイト 
6. 自営業主・自由業者 
7. 家族従業者 
8. 内職 
9. 無職（仕事を探していた） 
10. 無職（仕事を探していない、専業主婦） 
11. 学生 
12. わからない 

 
 次へ  
未回答チェック 
未回答の場合は表示「ご回答いただいてから「次へ」をクリックするか 
「回答拒否して次へ」をクリックしてください」 
回答できている場合はスルー 

If E3b-Q7-1<8 then go to E3b-Q8 
If E3b-Q7-1=8 then go to E3b-Q10 

Else go to E3b-Q12 
 
 回答拒否して次へ  

 無条件でスルー 
Go to E3b-Q12 
 
E3b-Q8（本人15歳時 母親の業種 ラジオボタン；1つのみ回答可） 
あなたが15歳のとき、お母さまの勤め先の業種は次のうちどれにあてはまりますか。 
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わからない方は、ここをクリックしてあてはまるものがあれば探してください。（＊別ウィンドウ（業種一覧）を表

示、戻るボタンを用意） 
 1．農林業      9．不動産・賃貸業  
 2．漁業     10．公務 
 3．鉱業・採石業    11．教育 
 4．製造業     12．保健・社会福祉業 
 5．電気・ガス・水道業   13．卸売・小売業 
 6．建設・土木業    14．ホテル・レストラン業 
 7．運輸・倉庫・通信業   15．その他のサービス業 
 8．金融業     16．わからない 

 
 次へ  
未回答チェック 
未回答の場合は表示「ご回答いただいてから「次へ」をクリックするか 
「回答拒否して次へ」をクリックしてください」 
回答できている場合はスルー 

Go to E3b-Q9 
 
 回答拒否して次へ  

 無条件でスルー 
Go to E3b-Q9 
 
E3b-Q9（本人15歳時 母親の勤務先規模 ラジオボタン；1つのみ回答可） 
あなたが15歳のとき、お母さまが働いていた勤め先の従業員数は全体で何人でしたか。 
会社の場合、全国の事業所全体でお答えください。 
自営業の場合、家族従業者・パート・アルバイトも含めた人数でお答えください。 
契約・派遣社員の場合、派遣元の事業所についてお答えください。 

1．1人 
2．2~4人 
3．5~9人 
4．10~29人 
5．30~99人 
6．100~299人 
7．300~499人 
8．500~999人 
9．1000人以上 
10．官公庁 
11．わからない 
 

 次へ  
未回答チェック 
未回答の場合は表示「ご回答いただいてから「次へ」をクリックするか 
「回答拒否して次へ」をクリックしてください」 
回答できている場合はスルー 

Go to E3b-Q10 
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 回答拒否して次へ  

 無条件でスルー 
Go to E3b-Q10 
 
E3b-Q10（本人15歳時 母親の職種 ラジオボタン；1つのみ回答可） 
あなたが15歳のとき、お母さまの仕事は次のどれにあてはまりますか。 
わからない方は、ここをクリックしてあてはまるものがあれば探してください。（＊別ウィンドウで（職種一覧）を

表示、戻るボタンを用意） 
1．管理的な仕事 
2．専門的な仕事 
3．技術的な仕事 
4．事務的な仕事 
5．販売やサービスの仕事 
6．農業関係の仕事 
7．技能を必要とする生産関係の仕事 
8．機械操作・工場での生産関係の仕事 
9．簡単な作業が中心の仕事 
10．わからない 

 
 次へ  
未回答チェック 
未回答の場合は表示「ご回答いただいてから「次へ」をクリックするか 
「回答拒否して次へ」をクリックしてください」 
回答できている場合はスルー 

Go to E3b-Q11 
 
 回答拒否して次へ  

 無条件でスルー 
Go to E3b-Q11 
 
E3b-Q11（本人15歳時 母親の役職 ラジオボタン；1つのみ回答可） 
あなたが15歳のとき、お母さまは、何らかの役職についていましたか。 

1．役職はない 
2．監督・職長・班長・組長 
3．係長・係長相当職 
4．課長・課長相当職 
5．部長・部長相当職 
6．社長・重役・役員・理事 
7．わからない 

 
 次へ  
未回答チェック 
未回答の場合は表示「ご回答いただいてから「次へ」をクリックするか 
「回答拒否して次へ」をクリックしてください」 
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回答できている場合はスルー 
Go to E3b-Q12 

 
 回答拒否して次へ  

 無条件でスルー 
Go to E3b-Q12 
 
E3b-Q12 （15歳時くらしむき ラジオボタン；1つのみ回答可） 
 あなたが15歳のとき、暮らしの状況はいかがでしたか。 

1. 大変苦しい 
2. 苦しい 
3. 普通 
4. ゆとりがある 
5. 大変ゆとりがある 

 
 次へ  
未回答チェック 
未回答の場合は表示「ご回答いただいてから「次へ」をクリックするか 
「回答拒否して次へ」をクリックしてください」 
回答できている場合はスルー 
 
 回答拒否して次へ  

 無条件でスルー 
Go to E3b-Q13 
 
E3b-Q13 （5歳時くらしむき ラジオボタン；1つのみ回答可） 
 では、あなたが5歳のとき、暮らしの状況はいかがでしたか。 

1. 大変苦しい 
2. 苦しい 
3. 普通 
4. ゆとりがある 
5. 大変ゆとりがある 

 
 次へ  
未回答チェック 
未回答の場合は表示「ご回答いただいてから「次へ」をクリックするか 
「回答拒否して次へ」をクリックしてください」 
回答できている場合はスルー 
 
 回答拒否して次へ  

 無条件でスルー 
Go to E3-column 
 
E3-column （介護関連コラム 表示のみ） 
これで「ご両親のこと」に関する質問は終わりです。これに関するコラムを用意いたしました。 
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親と子のやり取りについて 
高齢になるにつれ、介護が必要になったり収入が減って仕送りが必要になるかたが出てきます。 
平成19年度の厚生労働省国民生活基礎調査によれば、同居者で介護を必要としている方がおられる割合は、 
30代で2％弱、40代で5%,となっています。50代以上で介護の負担が急に増え始めます。 
30,40代で別居している親がいる人のうち、親に仕送りをしているひとは約6％いて、 
その中央値は月4万円となっています。 
逆に比較的余裕のある高齢者世帯が若年世帯を経済的に支えていることも無視できません。 
60代・70代で子どもに仕送りしているという人は13％ほどいて、仕送り額は中央値で10万円です。 
子どもの養育についても、祖父母世代が活躍しています。 
就学前児童の保育の約10％に祖父母が積極的に係わっています。 
世代間の助け合いがどのような場合に必要なのか、公的なサービスとどのように組み合わせると効率がよいのか。 
これも「まちと家族の健康」調査で検討したいテーマのひとつです。 

 
お役に立ちましたか？ 
 
 次へ  

Go to E3-closing 
 

E3-closing （継続確認 表示のみ） 
これでセクションE3（ご両親）を終わります。 
このままセクションE4（同居家族とかかりつけ医）に進んでもいいですか。 
 
 1．今すぐ進む       2．中断して、後で再開する  

If E3-closing=1 then go to E4-statement 
Else save and exit 
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セクションE4：家族の医療利用 
E4-statement（セクションの説明 表示のみ） 
  このセクションではあなたや同居されている家族とかかりつけ医のことについてうかがいます。 
セクション終了まで、およそ5分かかります。 
今すぐに始めますか。 
 
 1．はい      2．いいえ（後で答える）  

If E4-statement =1 then go to E4-Q1 
Else save and exit 

 
E4-Q1（同居人数 半角数字入力） 
現在、一緒に住んでいる方は、あなたを含めて何人ですか。お一人暮らしの場合は1人と入力してください。 
   あなたを含めて      人 

 
 次へ  
未回答チェック 
未回答の場合は表示「ご回答いただいてから「次へ」をクリックするか 
「回答拒否して次へ」をクリックしてください」 
回答できている場合はスルー 

If E4-Q1=1 then go to E4-Q3 
Else go to E4-Q2 
 
 回答拒否して次へ  

 無条件でスルー 
Go to E4-Q2 
 
E4-Q2（同居者 チェックボックス；複数回答可） 
次の中から、同居されている家族をすべて選んでください。 

1. 配偶者・パートナー    9．あなたの祖父 
2. 子ども     10．あなたの祖母 
3. 子どもの配偶者    11．配偶者・パートナーの祖父 
4. 孫      12．配偶者・パートナーの祖母 
5. あなたの父親    13．あなたの兄弟姉妹 
6. あなたの母親    14．配偶者・パートナーの兄弟姉妹 
7. 配偶者・パートナーの父親   15．それ以外の親族 
8. 配偶者・パートナーの母親   16．親族以外の友人 

     17．その他 
 

 次へ  
未回答チェック 
未回答の場合は表示「ご回答いただいてから「次へ」をクリックするか 
「回答拒否して次へ」をクリックしてください」 
いずれか回答できている場合はスルー 
Go to E4-Q3 
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 回答拒否して次へ  
無条件でスルー 

Go to E4-Q3 
 

E4-Q3（受療行動；かかりつけ医 ラジオボタン；1つのみ回答可） 
あなたや同居されている家族には、「かかりつけ医」（ふだんよくいく医者）はありますか。 
歯医者は除いてお答えください。 

1. ある 
2. ない 

 
 次へ  
未回答チェック 
未回答の場合は表示「ご回答いただいてから「次へ」をクリックするか 
「回答拒否して次へ」をクリックしてください」 
回答できている場合はスルー 

If E4-Q3=1 then go to E4-Q4-1 
Else go to E4-Q5-1 
 
 回答拒否して次へ  

 無条件でスルー 
Go to E4-Q5-1 

 
E4-Q4-1（かかりつけ医の種類 ラジオボタン；1つのみ回答可） 

1番よく利用するかかりつけ医についてお答えください。 
そのかかりつけ医は、診療所（クリニック）ですか。それとも病院ですか。 

1．医院・クリニック 
2．大病院（国公立・大学病院など）の外来 
3．それ以外の一般の病院の外来 
4．その他 

 
 次へ  
未回答チェック 
未回答の場合は表示「ご回答いただいてから「次へ」をクリックするか 
「回答拒否して次へ」をクリックしてください」 
回答できている場合はスルー 
 
 回答拒否して次へ  

 無条件でスルー 
Go to E4-Q4-2 
 
E4-Q4-2（主利用者 チェックボックス；複数回答可） 
 そのかかりつけ医は、主にどなたが利用していますか。 
あてはまるものがあればすべて選んでください。 

1．あなた 
2．配偶者 
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3．子ども 
4．同居の親 
5．その他の同居家族 

 
 次へ  
無条件でスルー 

Go to E4-Q4-3 
 
E4-Q4-3 （かかりつけ医 診療科 チェックボックス；複数回答可） 
 そのかかりつけ医は、次のどの診療科ですか。 
あてはまるものがあればすべて選んでください。 

1．内科（循環器科、呼吸器科、消化器科、胃腸科、アレルギー科を含む） 
2．外科 
3．小児科 
4．整形外科 
5．皮膚科 
6．泌尿器科 
7．産婦人科（産科、婦人科を含む） 
8．眼科 
9．耳鼻いんこう科 
10．その他 
11．わからない 

 
 次へ  
無条件でスルー 

Go to E4-Q4-4 
 
E4-Q4-4 （かかりつけ医 決定理由 チェックボックス；複数回答可） 
そのかかりつけ医を決めた基準は何ですか。 
あてはまるものがあればすべて選んでください。 

1．自宅の近くにあるから 
2．職場の近くにあるから 
3．医師や職員の人柄や対応がよいから 
4．医師の腕がよいと思うから 
5．友人や近所の人に薦められたから（評判がよいから） 

 
 次へ  
無条件でスルー 

Go to E4-Q4-5 
 
E4-Q4-5（かかりつけ医までの通院時間 ラジオボタン；1つのみ回答可） 
そのかかりつけ医までどのくらい通院時間がかかりますか。 
家を出てから到着するまでのおよその時間でお答えください。 

1．15分未満 
2．15分以上30分未満 
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3．30分以上1時間未満 
4．1時間以上  
5．わからない  

 
 次へ  
未回答チェック 
未回答の場合は表示「ご回答いただいてから「次へ」をクリックするか 
「回答拒否して次へ」をクリックしてください」 
回答できている場合はスルー 
 
 回答拒否して次へ  

 無条件でスルー 
Go to E4-Q4-6 
 
E4-Q4-6（かかりつけ医での待ち時間 ラジオボタン；1つのみ回答可） 
 そのかかりつけ医にかかるとき、待ち時間は平均どのくらいですか。 

1．15分未満 
2．15分以上30分未満 
3．30分以上1時間未満 
4．1時間以上  
5．わからない  

 
 次へ  
未回答チェック 
未回答の場合は表示「ご回答いただいてから「次へ」をクリックするか 
「回答拒否して次へ」をクリックしてください」 
回答できている場合はスルー 
 
 回答拒否して次へ  

 無条件でスルー 
Go to E4-Q5-1 
 
E4-Q5-1 （歯科かかりつけ ラジオボタン；1つのみ回答可） 
あなたや同居されている家族には、「かかりつけの歯医者」（ふだんよくいく歯医者）はありますか。 

1．はい 
2．いいえ 

 
 次へ  
未回答チェック 
未回答の場合は表示「ご回答いただいてから「次へ」をクリックするか 
「回答拒否して次へ」をクリックしてください」 
回答できている場合はスルー 

If E4-Q5-1=1 then go to E4-Q5-2 
Else go to E4-closing 
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 回答拒否して次へ  
 無条件でスルー 
Go to E4-closing  
 
E4-Q5-2（かかりつけ歯科の通院時間 ラジオボタン；1つのみ回答可） 
かかりつけの歯医者までどのくらい通院時間がかかりますか。 
家を出てから到着するまでの合計の時間でお答えください。 

1．15分未満 
2．15分以上30分未満 
3．30分以上1時間未満 
4．1時間以上  
5．わからない  

 
 次へ  
未回答チェック 
未回答の場合は表示「ご回答いただいてから「次へ」をクリックするか 
「回答拒否して次へ」をクリックしてください」 
回答できている場合はスルー 
 
 回答拒否して次へ  

 無条件でスルー 
Go to E4-closing 
 
E4-closing （継続確認 表示のみ） 
これでセクションE4（同居家族とかかりつけ医）を終わります。 
このままセクションF（家族や近所とのつきあい）に進んでもいいですか。 
 
 1．今すぐ進む       2．中断して、後で再開する  

If E4-closing=1 then go to F-statement 
Else save and exit 
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セクションF：家族や近所とのつきあい 
F-statement （セクションの説明文 表示のみ） 
このセクションではあなたの家族や近所とのつきあいについてうかがいます。 
セクション終了まで、およそ12分かかります。 
今すぐに始めますか。 
 
 1．はい      2．いいえ（後で答える）  

If F-statement =1 then go to F-Q1-1 
Else save and exit 

 
F-Q1-1（日常的なつきあい1 ラジオボタン；1つのみ回答可） 
 あなたは、ご近所の方とどのような交流をされていますか。 
交流とは対面だけではなく、電話やメールを用いたものも含みます。 

1．互いに相談したり日用品の貸し借りをするなど生活面で協力しあっている人もいる  
2．日常的に話をする程度の交流はしている 
3．あいさつ程度の最小限のことしかしていない 
4．つきあいは全くしていない 

 
 次へ  
未回答チェック 
未回答の場合は表示「ご回答いただいてから「次へ」をクリックするか 
「回答拒否して次へ」をクリックしてください」 
回答できている場合はスルー 
 
 回答拒否して次へ  

 無条件でスルー 
Go to F-Q1-2 
 
F-Q1-2（日常的なつきあい2 ラジオボタン；1つのみ回答可） 
交流のあるご近所の数はどのくらいですか。 
交流とは対面だけではなく、電話やメールを用いたものも含みます。 

1．近所のかなり多くの人と交流がある（20人以上） 
2．ある程度の人と交流がある（5～19人） 
3．近所のごく少数の人とだけ交流がある（4人以下）  
4．隣の人がだれかも知らない 

 
 次へ  
未回答チェック 
未回答の場合は表示「ご回答いただいてから「次へ」をクリックするか 
「回答拒否して次へ」をクリックしてください」 
回答できている場合はスルー 
 
 回答拒否して次へ  

 無条件でスルー 
Go to F-Q2-1 
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F-Q2-1（bridging, bonding1 チェックボックス；複数回答可） 
あなたは、次の会や組織に入っていますか。 
あてはまるものがあればすべて選んでください。 

1．町内会・自治会    8．市民運動・消費者運動のグループ 
2．婦人会・老人クラブ・青年団   9．ボランティアのグループ 
3．PTA     10．政治関係の団体や会 
4．スポーツ関係のグループやクラブ  11．業界団体・同業者団体 
5．趣味の会（コーラス・写真・山歩きなど） 12．宗教の団体や会 
6．学習活動の会    13．母校の卒業生組織 
7．消費生活協同組合（生協）   14．県人会などの同郷組織 

 
 次へ  

If F-Q2-1=未回答 then go to F-Q3-1 
Else （なんらかチェックひとつでもついたら）go to F-Q2-2 

 
F-Q2-2（bridging, bonding2 チェックボックス；複数回答可。F-Q2-1=1の項目を再掲） 
それらの活動のうち、あなたが自主的に入会したものはどれですか。 
あてはまるものがあればすべて選んでください。 
おつきあいで仕方なく入会したものは除いてお答えください。 

 
 次へ  

無条件でGo to F-Q2-3 
 
F-Q2-3（bridging, bonding3 ラジオボタン；1つのみ回答可） 
それらの団体には、性別や年齢、職業があなたに近い人が多いと思いますか。 

1．はい 
2．いいえ 
3．わからない 

 
 次へ  
未回答チェック 
未回答の場合は表示「ご回答いただいてから「次へ」をクリックするか 
「回答拒否して次へ」をクリックしてください」 
回答できている場合はスルー 
 
 回答拒否して次へ  

 無条件でスルー 
Go to F-Q3-1 
 
F-Q3-1（ソーシャルサポート1 ラジオボタン；各行に1つのみ回答可） 
心配ごとや困りごとがあるとき、次の人たちはどのくらい相談にのってくれますか。  

かなり いくらか 少し 全くない 該当者がいない 

配偶者・パートナー 1 2 3 4 5 
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配偶者・パートナー以外の同居家族 1 2 3 4 5 
別居の家族や親族 1 2 3 4 5 
近所の人 1 2 3 4 5 
友人 1 2 3 4 5 

 
 次へ  
未回答チェック 
未回答がある場合は表示「回答いただいていない質問があります。ご回答いただいてから「次へ」をクリックするか 
「回答拒否して次へ」をクリックしてください」 
すべて回答できている場合はスルー 
 
 一部ないしすべて回答拒否して次へ  

 未回答の行がある場合もスルー 
Go to F-Q3-2 
 
F-Q3-2（ソーシャルサポート2 ラジオボタン；各行に1つのみ回答可） 
日頃の生活でちょっとした手助けが必要なとき、次の人たちはどのくらい手助けをしてくれますか。  

かなり いくらか 少し 全くない 該当者がいない 

配偶者・パートナー 1 2 3 4 5 
配偶者・パートナー以外の同居家族 1 2 3 4 5 
別居の家族や親族 1 2 3 4 5 
近所の人 1 2 3 4 5 
友人 1 2 3 4 5 

 
 次へ  
未回答チェック 
未回答がある場合は表示「回答いただいていない質問があります。ご回答いただいてから「次へ」をクリックするか 
「回答拒否して次へ」をクリックしてください」 
すべて回答できている場合はスルー 
 
 一部ないしすべて回答拒否して次へ  

 未回答の行がある場合もスルー 
Go to F-Q3-3 
 
F-Q3-3（ソーシャルサポート3 ラジオボタン；各行に1つのみ回答可） 
次の人たちに心配ごとや困りごとがあるとき、あなたはどのくらい相談にのりますか。  

かなり いくらか 少し 全くない 該当者がいない 

配偶者・パートナー 1 2 3 4 5 
配偶者・パートナー以外の同居家族 1 2 3 4 5 
別居の家族や親族 1 2 3 4 5 
近所の人 1 2 3 4 5 
友人 1 2 3 4 5 
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 次へ  
未回答チェック 
未回答がある場合は表示「回答いただいていない質問があります。ご回答いただいてから「次へ」をクリックするか 
「回答拒否して次へ」をクリックしてください」 
すべて回答できている場合はスルー 
 
 一部ないしすべて回答拒否して次へ  

 未回答の行がある場合もスルー 
Go to F-Q3-4 

 
F-Q3-4（ソーシャルサポート4 ラジオボタン；各行に1つのみ回答可） 
次の人たちが日頃の生活でちょっとした手助けを必要としているとき、あなたはどのくらい手助けしますか。  

かなり いくらか 少し 全くない 該当者がいない 

配偶者・パートナー 1 2 3 4 5 
配偶者・パートナー以外の同居家族 1 2 3 4 5 
別居の家族や親族 1 2 3 4 5 
近所の人 1 2 3 4 5 
友人 1 2 3 4 5 

 
 次へ  
未回答チェック 
未回答がある場合は表示「回答いただいていない質問があります。ご回答いただいてから「次へ」をクリックするか 
「回答拒否して次へ」をクリックしてください」 
すべて回答できている場合はスルー 
 
 一部ないしすべて回答拒否して次へ  

 未回答の行がある場合もスルー 
Go to F-Q3-5 
 
F-Q3-5（ソーシャルサポート5 ラジオボタン；各行に1つのみ回答可） 
次の人たちが、あなたに多くを要求しすぎていると感じることがどのくらいありますか。  

非常に よく ときどき たまに 該当者がいない 

配偶者・パートナー 1 2 3 4 5 
配偶者・パートナー以外の同居家族 1 2 3 4 5 
別居の家族や親族 1 2 3 4 5 
近所の人 1 2 3 4 5 
友人 1 2 3 4 5 

 
 次へ  
未回答チェック 
未回答がある場合は表示「回答いただいていない質問があります。ご回答いただいてから「次へ」をクリックするか 
「回答拒否して次へ」をクリックしてください」 
すべて回答できている場合はスルー 
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 一部ないしすべて回答拒否して次へ  

 未回答の行がある場合もスルー 
Go to F-Q3-6 
 
F-Q3-6（ソーシャルサポート6 ラジオボタン；各行に1つのみ回答可） 
次の人たちが、あなたをイライラさせることがどのくらいありますか。  

非常に よく ときどき たまに 該当者がいない 

配偶者・パートナー 1 2 3 4 5 
配偶者・パートナー以外の同居家族 1 2 3 4 5 
別居の家族や親族 1 2 3 4 5 
近所の人 1 2 3 4 5 
友人 1 2 3 4 5 

 
 次へ  
未回答チェック 
未回答がある場合は表示「回答いただいていない質問があります。ご回答いただいてから「次へ」をクリックするか 
「回答拒否して次へ」をクリックしてください」 
すべて回答できている場合はスルー 
 
 一部ないしすべて回答拒否して次へ  

 未回答の行がある場合もスルー 
Go to F-Q4-1 
 
F-Q4-1（Collective efficacy1 ラジオボタン；各行に1つのみ回答可） 
あなたは、この地域（同じ町内会くらいの範囲）の人々について、どのように思っていますか。 

 

そ
う
思
う 

そ
う
思
う 

ど
ち
ら
か
と
い
う
と 

 

ど
ち
ら
と
も
い
え
な
い 

そ
う
は
思
わ
な
い 

ど
ち
ら
か
と
い
う
と 

 

そ
う
思
わ
な
い 

この地域の人々は信頼できる 1 2 3 4 5 
この地域の人々は結束が強い 1 2 3 4 5 
この地域の人々は喜んで近所の人を手助けする 1 2 3 4 5 
この地域の人々はお互いにあまりうまくいっていない 1 2 3 4 5 
この地域の人々は同じ価値観をあまり共有していない 1 2 3 4 5 

 
 次へ  
未回答チェック 
未回答がある場合は表示「回答いただいていない質問があります。ご回答いただいてから「次へ」をクリックするか 
「回答拒否して次へ」をクリックしてください」 
すべて回答できている場合はスルー 
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 一部ないしすべて回答拒否して次へ  

 未回答の行がある場合もスルー 
Go to F-Q4-2 
 
F-Q4-2（Collective efficacy2 ラジオボタン；各行に1つのみ回答可） 
この地域（同じ町内会くらいの範囲）の人々は、次のようなことをすると思いますか。 

 

そ
う
思
う 

そ
う
思
う 

ど
ち
ら
か
と
い
う
と 

 

ど
ち
ら
と
も
い
え
な
い 

そ
う
は
思
わ
な
い 

ど
ち
ら
か
と
い
う
と 

 

そ
う
思
わ
な
い 

この地域の人々は、学校をさぼり路上でたむろしている子どもをみたら注意する 1 2 3 4 5 
この地域の人々は、建物に落書きをしている子どもをみたら注意する 1 2 3 4 5 
この地域の人々は、大人に失礼な態度をとる子どもをみたら注意する 1 2 3 4 5 
この地域の人々は、自分の家の前で突然けんかが始まったら止めにはいる 1 2 3 4 5 
この地域の人々は、最寄りの集会所が閉鎖されそうになったら廃止されないよう

に行動する 
1 2 3 4 5 

 
 次へ  
未回答チェック 
未回答がある場合は表示「回答いただいていない質問があります。ご回答いただいてから「次へ」をクリックするか 
「回答拒否して次へ」をクリックしてください」 
すべて回答できている場合はスルー 
 
 一部ないしすべて回答拒否して次へ  

 未回答の行がある場合もスルー 
Go to F-Q5-1 
 
F-Q5-1（ネットワーク1 半角数字入力。0を初期値として表示） 
あなたがふだんから何かと頼りにし、親しくしている方は、それぞれ何人くらいですか。 
いない場合には、0とお答えください。 

 男性  女性  

職場関係の方（同じ会社あるいは同じ職場の同僚・上司・部下など）  人  人 

仕事関係の方（取引先や前にいた会社など、別の会社にいる人）  人  人 

近所の方  人  人 

 
 次へ  
未回答チェック 
未回答がある場合は表示「回答いただいていない質問があります。ご回答いただいてから「次へ」をクリックするか 
「回答拒否して次へ」をクリックしてください」 
すべて回答できている場合はスルー 
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If F-Q5-1-3 (近所) =0 then go to F-Q6 
Else go to F-Q5-2 
 
 一部ないしすべて回答拒否して次へ  

 未回答の行がある場合もスルー 
Go to F-Q6 

 
F-Q5-2（ネットワーク2 ラジオボタン；1つのみ回答可） 
親しい近所の方の年齢層は、次のどれにあてはまりますか。 

1．自分と同じような年齢層の人たちがほとんどである    
2．自分と異なる年齢層の人が半数くらいいる（若いか、高齢かは問いません）  
3．自分と異なる年齢層の人がほとんどである（若いか、高齢かは問いません） 

 
 次へ  
未回答チェック 
未回答の場合は表示「ご回答いただいてから「次へ」をクリックするか 
「回答拒否して次へ」をクリックしてください」 
回答できている場合はスルー 
 
 回答拒否して次へ  

 無条件でスルー 
Go to F-Q6 
 
F-Q6（態度決定地 ラジオボタン；1つのみ回答可） 
あなたは中学校を卒業したときに、どちらにお住まいでしたか。 

1．現在の住所に住んでいた    
2．（現在の住所と）同じ市区内 の別の場所  
3．（現在の住所と同じ市区を除く）同一都道府県内 
4．現在の住所とは異なる都道府県 
5．国外 

 
 次へ  
未回答チェック 
未回答の場合は表示「ご回答いただいてから「次へ」をクリックするか 
「回答拒否して次へ」をクリックしてください」 
回答できている場合はスルー 
 
 回答拒否して次へ  

 無条件でスルー 
Go to F-Q7 
 
F-Q7（居住年数 半角数字入力） 
あなた自身は、現在の住所にお住まいになって通算何年になりますか。 
途中で別の住所に住んでいた期間がある場合は、その期間は除く合計でお答えください。 

      年 
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 次へ  
未回答チェック 
未回答の場合は表示「ご回答いただいてから「次へ」をクリックするか 
「回答拒否して次へ」をクリックしてください」 
回答できている場合はスルー 
 
 回答拒否して次へ  

 無条件でスルー 
Go to F-column 
 
F-column （社会関係資本関連コラム 表示のみ） 
これで「家族と近所とのつきあい」に関する質問は終了です。このセクションに関連したコラムを用意しました。 
お好きなものを選んでください。 

1．社会関係資本（ソーシャルキャピタル）と健康 
2．社会的ネットワークと健康 
3．どちらも読まずに先に進む 

 
 次へ  

If F-Column=1 then go to F-Column-sc1 
If F-Column=2 then go to F-Column-sc2 
Else go to F-closing-0 
 
F-column-sc1 （社会関係資本関連1コラム 表示のみ） 
人と人のつながりが健康状態と関連することは古くから知られています。 
所得と健康には関連性があり、所得が高い人のほうが健康状態がよいのですが、 
同じ所得額でも住んでいる地域の連帯意識・信頼感・帰属意識によって健康状態が変わるのです。 
例えば、Aさん、Bさん2人とも1年間の所得が100万円であったとします。 
AさんとBさんは、彼らより所得が高い人に比べると、健康状態は良くありません。 
しかし、連帯意識の強い人たちが集まる地域に住んでいるAさんは、 
連帯意識の弱い人たちの集まる地域に住んでいるBさんよりも健康状態が良いのです。 
この、地域の連帯意識・信頼感・帰属意識は「ソーシャルキャピタル」と呼ばれ、 
近年、注目を集めており、「まちと家族の健康」調査でも検討課題としています。 
地域住民の一人一人の意識が健康にも影響しています。 
あなたの住んでいる地域はいかがでしょうか？「まちと家族の健康」調査でもソーシャルキャピタルに注目していま

す。 
 
お役に立ちましたか？ 
 
 次へ  

Go to F-closing-0 
 
F-column-sc2 （社会関係資本関連2コラム 表示のみ） 
回りの人がたばこを吸っていると、それにつられて吸ってしまう。 
甘いものが好きな家族に、ついついつられて甘いものを食べたくなる。 
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そのような経験をお持ちではありませんか？ 
ひとは地域や職場で人とつながって、互いに影響しあいながら生活しています。 
これを社会的ネットワークと言います。 
近年社会的ネットワークと健康・生活習慣との関係を示すいくつかの研究が出されています。 
アメリカの最近の研究で、肥満がネットワークを通じて「伝染するように」 
広がっていくことが示されて、話題となりました。 
なぜこのようなことが起きるのかはまだ明らかになっておらず、 
肥満につながる生活習慣や好みなど周りの人から影響を受けるためであるという説と、 
肥満につながる健康的でない社会環境 
（運動する場所がない、健康的な食品が手に入りにくい貧しい環境など）に置かれた人たちが同じように影響を受け

ているからだとする説が考えられています。 
「まちと家族の健康」調査でも、社会的ネットワークと健康状態の関係を明らかにしようとしています。 
 
お役に立ちましたか？ 
 
 次へ  

Go to F-closing-0 
 
F-closing-0 （条件分枝 非表示） 
If Base-Q3=1 or 2 then go to F-Closing -1 

Else go to F-Closing -2 
 
F-closing-1（継続確認 表示のみ） 
これでセクションF（家族や近所とのつきあい）を終わります。 
このままセクションG（仕事のストレス）に進んでもいいですか。 
 
 1．今すぐ進む       2．中断して、後で再開する  

If F-closing-1=1 then go to G-statement 
Else save and exit 

 
F-closing-2（継続確認 表示のみ） 
これでセクションF（家族や近所とのつきあい）を終わります。 
このままセクションH（家計の経済状況）に進んでもいいですか。 
 
 1．今すぐ進む       2．中断して、後で再開する  

If F-closing-2=1 then go to H-statement 
Else save and exit 
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セクションG：仕事のストレス 
G-statement （セクションの説明文 表示のみ） 
このセクションでは、あなたが現在の仕事について感じていることをうかがいます。 
セクション終了まで、およそ15分かかります。 
今すぐに始めますか。 
 
 1．はい      2．いいえ（後で答える）  

If G-statement =1 then go to G-Q1 
Else save and exit 

 
G-Q1（仕事への満足感 ラジオボタン；1つのみ回答可） 
あなたは、現在の仕事の内容にどのくらい満足していますか。 

1．満足している 
2．どちらかといえば満足している 
3．どちらともいえない 
4．どちらかといえば不満である 
5．不満である 

 
 次へ  
未回答チェック 
未回答の場合は表示「ご回答いただいてから「次へ」をクリックするか 
「回答拒否して次へ」をクリックしてください」 
回答できている場合はスルー 
 
 回答拒否して次へ  

 無条件でスルー 
Go to G-Q2 
 
G-Q2（仕事のパフォーマンス ラジオボタン；1つのみ回答可） 
次の0から10点までの数字は、仕事の出来を表したものです。 
0点は、あなたの仕事を他の誰かがやって最悪だったときの出来、10点は一番仕事の出来る人がやった場合の出来と

します。 
0から10点で表すと、最近1ヵ月間のあなたの全般的な仕事の出来は何点くらいになるでしょうか。 
 

 
 
 次へ  
未回答チェック 
未回答の場合は表示「ご回答いただいてから「次へ」をクリックするか 
「回答拒否して次へ」をクリックしてください」 
回答できている場合はスルー 
 
 回答拒否して次へ  
無条件でスルー 

最悪の出来 最高の出来

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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Go to G-Q3 
 
G-Q3（ワークエンゲージメント ラジオボタン；各行に1つのみ回答可） 
次の文は、仕事に関してどう感じているかを記述したものです。 
あなたが仕事に関してそのように感じているかどうかを判断してください。 
 

全
く
な
い 

ほ
と
ん
ど
感
じ
な
い 

め
っ
た
に
感
じ
な
い 

時
々
感
じ
る 

よ
く
感
じ
る 

と
て
も
よ
く
感
じ
る 

い
つ
も
感
じ
る 

仕事をしていると、活力がみなぎるように感じる 0 1 2 3 4 5 6 

職場では、元気が出て精力的になるように感じる 0 1 2 3 4 5 6 

仕事に熱心である 0 1 2 3 4 5 6 

仕事は、私に活力を与えてくれる 0 1 2 3 4 5 6 

朝に目がさめると、さあ仕事へ行こう、という気持ちになる 0 1 2 3 4 5 6 

仕事に没頭しているとき、幸せだと感じる 0 1 2 3 4 5 6 

自分の仕事に誇りを感じる 0 1 2 3 4 5 6 

私は仕事にのめり込んでいる 0 1 2 3 4 5 6 

仕事をしていると、つい夢中になってしまう 0 1 2 3 4 5 6 

 
 次へ  
未回答チェック 
未回答がある場合は表示「回答いただいていない質問があります。ご回答いただいてから「次へ」をクリックするか 
「回答拒否して次へ」をクリックしてください」 
すべて回答できている場合はスルー 
 
 一部ないしすべて回答拒否して次へ  

 未回答の行がある場合もスルー 
Go to G-Q4-1 
 
G-Q4-1（ワークライフバランス1 ラジオボタン；各行に1つのみ回答可） 
あなたは、ご自分の仕事と家庭生活の両立に関して、次のような気持ちになることはありますか。  

 

全
く
あ
て
は
ま
ら
な
い 

あ
ま
り
あ
て
は
ま
ら
な
い 

ど
ち
ら
と
も
い
え
な
い 

ま
あ
、
そ
の
と
お
り
で
あ
る 

全
く
そ
の
と
お
り
で
あ
る 

職務を果たすのに多くの時間を使うため、家族との活動ができないことがある 1 2 3 4 5 
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仕事から帰ったとき、精神的に疲れ切っていて、家族のために何もすることが出

来ないことがよくある 
1 2 3 4 5 

家族としての責任に時間を費やすために、自分の職務が妨げられることがよくあ

る 
1 2 3 4 5 

家庭でのストレスのために、職場でも家族のことが頭を離れないことがよくある 1 2 3 4 5 

 
 次へ  
未回答チェック 
未回答がある場合は表示「回答いただいていない質問があります。ご回答いただいてから「次へ」をクリックするか 
「回答拒否して次へ」をクリックしてください」 
すべて回答できている場合はスルー 
 
 一部ないしすべて回答拒否して次へ  

 未回答の行がある場合もスルー 
Go to G-Q4-2 
 
G-Q4-2（ワークライフバランス2 ラジオボタン；各行に1つのみ回答可） 
あなたは、ご自分の仕事と家庭生活の両立に関して、次のような気持ちになることはありますか。  

 
全
く
な
い 

時
々
あ
る 

よ
く
あ
る 

い
つ
も 

職場でよい1日・1週間を過ごした後は、家族や友人とより関わりたい気分になる 1 2 3 4 

自分の仕事の進め方にならって、家庭でもより効率的に時間を使うことができる 1 2 3 4 

家族や友人と楽しい週末を過ごした後は、仕事もより楽しく感じる 1 2 3 4 

家庭では効率的に時間を使わなければいけないので、職場でもより効率的に時間を使

うことができる 
1 2 3 4 

 
 次へ  
未回答チェック 
未回答がある場合は表示「回答いただいていない質問があります。ご回答いただいてから「次へ」をクリックするか 
「回答拒否して次へ」をクリックしてください」 
すべて回答できている場合はスルー 
 
 一部ないしすべて回答拒否して次へ  

 未回答の行がある場合もスルー 
Go to G-Q5 
 
G-Q5（努力・報酬不均衡 ラジオボタン；各行に1つのみ回答可） 
次のことはあなたの仕事にどのくらいあてはまりますか。 
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 全
く
違
う 

違
う 

そ
の
通
り
だ 

全
く
そ
の
通
り
だ 

仕事の負担が重く、常に時間に追われている 1 2 3 4 

邪魔が入って中断させられることの多い仕事だ 1 2 3 4 

過去数年、だんだん仕事の負担が増えてきた 1 2 3 4 

私は上司、もしくはそれに相当する人から、ふさわしい評価をうけている 1 2 3 4 

昇進の見込みは少ない 1 2 3 4 

職場で、好ましくない変化を経験している。もしくは今後そういう状況が起こりうる 1 2 3 4 

失職の恐れがある 1 2 3 4 

自分の努力と成果をすべて考えあわせると、私は仕事上ふさわしい評価と人望を受けて

いる 
1 2 3 4 

自分の努力と成果をすべて考えあわせると、私の仕事の将来の見通しは適当だ 1 2 3 4 

自分の努力と成果をすべて考えあわせると、私のサラリー/収入は適当だ 1 2 3 4 

 
 次へ  
未回答チェック 
未回答がある場合は表示「回答いただいていない質問があります。ご回答いただいてから「次へ」をクリックするか 
「回答拒否して次へ」をクリックしてください」 
すべて回答できている場合はスルー 
 
 一部ないしすべて回答拒否して次へ  

 未回答の行がある場合もスルー 
Go to G-Q6 
 
G-Q6（自己指令性 ラジオボタン；各行に1つのみ回答可） 
次のことはあなたの仕事にどのくらいあてはまりますか。 

 
あ
て
は
ら
な
い 

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば 

あ
て
は
ま
ら
な
い 

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば 

あ
て
は
ま
る 

あ
て
は
ま
る 

1日の仕事をはじめるとき、その日の仕事にどんなことが起こるか、前もってわか

る 
1 2 3 4 

仕事をしているとき、いつも同じことを同じやり方で繰り返している 1 2 3 4 

仕事で上司に反対意見が自由に言える 1 2 3 4 

上司はあなたに仕事をしてもらいたいとき、相談するよりも命令をする 1 2 3 4 

 
 次へ  
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未回答チェック 
未回答がある場合は表示「回答いただいていない質問があります。ご回答いただいてから「次へ」をクリックするか 
「回答拒否して次へ」をクリックしてください」 
すべて回答できている場合はスルー 
 
 一部ないしすべて回答拒否して次へ  

 未回答の行がある場合もスルー 
Go to G-Q7 
 
G-Q7（職場のサポート ラジオボタン；各行に1つのみ回答可） 
職場でのあなたの周囲の人々についてうかがいます。 

 非
常
に 

か
な
り 

多 

少 

全
く
な
い 

上司とはどのくらい気軽に話ができますか 1 2 3 4 

あなたが困ったとき、上司はどのくらい頼りになりますか 1 2 3 4 

あなたの個人的な問題を相談したら、上司はどのくらい聞いてくれますか 1 2 3 4 

職場の同僚たちとはどのくらい気軽に話ができますか 1 2 3 4 

あなたが困ったとき、職場の同僚たちはどのくらい頼りになりますか 1 2 3 4 

あなたの個人的な問題を相談したら、職場の同僚たちはどのくらい聞いてくれますか 1 2 3 4 

 
 次へ  
未回答チェック 
未回答がある場合は表示「回答いただいていない質問があります。ご回答いただいてから「次へ」をクリックするか 
「回答拒否して次へ」をクリックしてください」 
すべて回答できている場合はスルー 
 
 一部ないしすべて回答拒否して次へ  

 未回答の行がある場合もスルー 
Go to G-column 
 
G-column （職業性ストレス関連コラム 表示のみ） 
これで「お仕事の状況」に関する質問は終わりです。このセクションに関するコラムを用意してあります。 
下記からお選びください 

1．仕事とストレス；努力と報酬の不均衡モデル 
2．仕事とストレス；要求と裁量モデル 
3．どちらもいらない 

 
 次へ  

Go to G-colum-1 if G-column=1  
Go to G-colum-2 if G-column=2 
Go to G-closing if G-column=3 
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計算； 
Demand = 15- (D-Q12-1 + D-Q12-2 + D-Q12-3 ) 
Control =15- (D-Q12-4 + D-Q12-5 + D-Q12-6) 
DCratio=Demand/Control （小数点以下1桁まで） 
If 未回答有 then 「計算できません」 
Effort = (G-Q5-1 + G-Q5-2 + G-Q5-3)/3 
Reward= {G-Q5-4 +(5 - G-Q5-5) +(5 - G-Q5-6) + (5- G-Q5-7)+ G-Q5-8 + G-Q5-9 + G-Q5-10}/7 
ERratio=Effort/Reward（小数点以下1桁まで） 
If 未回答有 then 「計算できません」 

 
G-colum-1 （仕事とストレス1 コラム 表示のみ） 
仕事は収入を得るためのものだけではなく、自己実現や社会参加の場でもあります。 
しかし、過重労働やノルマ、職場の人間関係などが原因でストレスになることもあり、 
どのような状態が特にストレスが多いのかについて、さまざまな考え方が示されています。 
ここでは、「努力と報酬」の不均衡モデルをご紹介します。 
仕事に必要となる時間や労力などの「努力」と、それから得られる「報酬」のバランスを重視するものです。 
報酬は金銭的なものだけではなく、周囲の評価や仕事の安定性なども含まれます。 
「努力」に対して「報酬」が少なすぎればストレスが多くなります。 
「努力」に見合うだけの、またはそれ以上の「報酬」が得られれば、ストレスは小さくなります。 
あなたの回答から計算すると、そのバランス得点は（表示ERratio）でした。 
1はバランスがとれていること、1より大きいと「努力」のほうが、 
1より小さいと「報酬」のほうが上回っていることを意味します。 
いかがでしょうか？ 

 
お役に立ちましたか？ 
 
 次へ  

Go to G-closing 
 

G-colum-2 （仕事とストレス2 コラム 表示のみ） 
仕事は収入を得るためのものだけではなく、自己実現や社会参加の場でもあります。 
しかし過重労働やノルマ、職場の人間関係などが原因でストレスになることもあります。 
ここでは、スェーデンのカラゼック（Karasek）という学者が提唱した「要求と裁量」モデルについてご紹介します。 
時間や労力などの多く要求される仕事であっても、仕事のペースや内容を自分の裁量でこなせる場合は、 
仕事のストレスは少ない。裁量が少なく要求に追われるばかりだと、ストレスになるという説です。 
あなたの回答結果は（表示DCratio）でした。 
1は均衡、1より大きいと要求過剰、1より小さいと裁量のほうが上回っていることを意味します。 
いかがでしょうか？ 

 
お役に立ちましたか？ 
 
 次へ  

Go to G-closing 
 
G-closing （継続確認 表示のみ） 

122 
 



J-SHINE2010 

これでセクションG（仕事のストレス）を終わります。 
このままセクションH（家計の経済状況）に進んでもいいですか。 
 
 1．今すぐ進む       2．中断して、後で再開する  

If G-closing=1 then go to H-statement 
Else save and exit
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セクションＨ：家計の収入・消費・資産 
H-statement （セクションの説明文 表示のみ） 
このセクションでは、あなたの家計の経済的状況（収入、消費、資産）についてうかがいます。 
立ちいったことをうかがうことになりますが、家計の経済的状況を正確に把握させていただくことで、 
経済政策や労働政策が健康に及ぼす影響を明らかにすることができます。 
うかがった情報は研究目的だけに用いられるもので、個人が同定されたり、 
自治体や国税当局などに情報が伝わることは絶対にありません。 
ご理解のうえ、ご協力をお願いいたします。 
 
セクション終了まで、およそ15分かかります。 
今すぐに始めますか。 
 
 1．はい      2．いいえ（後で答える）  

If H-statement =1 then go to H-Q0 
Else save and exit 

 
H-Q0 （条件分枝 非表示） 
If Base-Q4=1 then go to H-Q1 

Else go to H-Q2-1 
 
H-Q1（家計 ラジオボタン；1つのみ回答可） 
家計のやりくりは、あなたと配偶者・パートナーで別にされていますか。それとも一緒にされていますか。 

1．一緒 
2．別 
3．わからない 
4．答えたくない 

 
 次へ  
未回答チェック 
未回答の場合は表示「ご回答いただいてから「次へ」をクリックするか 
「回答拒否して次へ」をクリックしてください」 
回答できている場合はスルー 
 
 回答拒否して次へ  

 無条件でスルー 
Go to H-Q2-1 
 
H-Q2-1（金銭的支援 受領 ラジオボタン；1つのみ回答可）  
過去1年間の生活において、生活費をあなた（と配偶者・パートナー）の所得だけでまかなえていますか。 
それとも他の方に食費を出してもらったり、生活費としてお金を直接もらったりしていますか。 

1．あなた（と配偶者・パートナー）の所得だけでまかなえている 
2．他の方から食費や生活費をもらう必要がある 
3．わからない 
4．答えたくない 
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 次へ  
未回答チェック 
未回答の場合は表示「ご回答いただいてから「次へ」をクリックするか 
「回答拒否して次へ」をクリックしてください」 
回答できている場合はスルー 

If H-Q2-1=2 then go to H-Q2-2 
Else go to H-Q3 
 
 回答拒否して次へ  

 無条件でスルー 
Go to H-Q3 
 
H-Q2-2（金銭的支援 受領先 チェックボックス；複数回答可） 
食費や生活費を出してくれる方はどなたですか。 
あてはまるものがあればすべて選んでください。 

1．親 
2．配偶者・パートナーの親 
3．兄弟姉妹 
4．その他親族 
5．公的援助 
6．その他 
7．答えたくない 

 
 次へ  
未回答チェック 
未回答の場合は表示「ご回答いただいてから「次へ」をクリックするか 
「回答拒否して次へ」をクリックしてください」 
いずれか回答できている場合はスルー 
 
 回答拒否して次へ  
無条件でスルー 

Go to H-Q3 
 
H-Q3（金銭的支援 授与 ラジオボタン；1つのみ回答可）  
過去1年間に、あなた（や配偶者・パートナー）は他の方に食費や生活費を直接出したことがありますか。 
食事をおごる行為や扶養家族になっているお子さんに対する行為は除きます。 

1．はい 
2．いいえ 
3．わからない 
4．答えたくない 

 
 次へ  
未回答チェック 
未回答の場合は表示「ご回答いただいてから「次へ」をクリックするか 
「回答拒否して次へ」をクリックしてください」 
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回答できている場合はスルー 
 
 回答拒否して次へ  

 無条件でスルー 
Go to H-Q4 
 
H-Q4（世帯主 ラジオボタン；1つのみ回答可） 
 あなたのお宅の世帯主はどなたですか。 

1．あなた      7．兄弟姉妹 
2．配偶者・パートナー     8．子ども 
3．あなたの父親     9．義理の子ども 
4．あなたの母親     10．孫 
5．配偶者・パートナーの父親    11．その他の親族 
6．配偶者・パートナーの母親    12．その他 
 
13．わからない 
14．答えたくない 

 
 次へ  
未回答チェック 
未回答の場合は表示「ご回答いただいてから「次へ」をクリックするか 
「回答拒否して次へ」をクリックしてください」 
回答できている場合はスルー 
 
 回答拒否して次へ  

 無条件でスルー 
Go to H-Q5 
 
H-Q5（扶養家族 チェックボックス；複数回答可） 
その世帯主の方の扶養家族となっている方はどなたですか。 
あてはまるものがあればすべて選んでください。 
なお、あなたから見た場合の続柄でお答えください。 

1．あなた      8．子ども 
2．配偶者・パートナー     9．義理の子ども 
3．あなたの父親     10．孫 
4．あなたの母親     11．その他の親族 
5．配偶者・パートナーの父親    12．友人 
6．配偶者・パートナーの母親    13．隣人 
7．兄弟姉妹      14．その他 
      
15．わからない 
16．扶養家族はいない 
17．答えたくない 

 
 次へ  
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未回答チェック 
未回答の場合は表示「ご回答いただいてから「次へ」をクリックするか 
「回答拒否して次へ」をクリックしてください」 
いずれか回答できている場合はスルー 
 
 回答拒否して次へ  

 無条件でスルー 
Go to H-Q6 
 
H-Q6（1ヵ月の食費 ラジオボタン＆半角数字入力；1つのみ回答可） 
あなたの家族の過去1年間の食費（外食費・給食費を除く）についておたずねします。 
平均すると1ヵ月間に、およそいくら使いましたか。 

1．     万     千円くらい 
2．わからない 

 
 次へ  
未回答チェック 
未回答の場合は表示「ご回答いただいてから「次へ」をクリックするか 
「回答拒否して次へ」をクリックしてください」 
いずれか回答できている場合はスルー 
 
 回答拒否して次へ  

 無条件でスルー 
Go to H-Q7 
 
H-Q7（1ヵ月の外食費 ラジオボタン＆半角数字入力；1つのみ回答可） 
あなたの家族の過去1年間の外食費についておたずねします。 
平均すると1ヵ月間に、およそいくら使いましたか。 
外食をまったくしていない場合は0円とお答えください。 

1．     万     千円くらい 
2．わからない 

 
 次へ  
未回答チェック 
未回答の場合は表示「ご回答いただいてから「次へ」をクリックするか 
「回答拒否して次へ」をクリックしてください」 
いずれか回答できている場合はスルー 
 
 回答拒否して次へ  

 無条件でスルー 
Go to H-Q8 
 
H-Q8（1ヵ月の消費 ラジオボタン＆半角数字入力；1つのみ回答可） 
あなたの家族の過去1年間の支出についておたずねします。 
平均すると1ヵ月間に、食費・外食費を含めて、およそいくらお金を使いましたか。 
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家賃・住宅ローンの支払いなどの住居費や、大型家電・車などの耐久消費財の購入費は除きます。 
1．     万     千円くらい 
2．わからない 

 
 次へ  
未回答チェック 
未回答の場合は表示「ご回答いただいてから「次へ」をクリックするか 
「回答拒否して次へ」をクリックしてください」 
いずれか回答できている場合はスルー 
 
 回答拒否して次へ  

 無条件でスルー 
Go to H-Q9 

 
H-Q9（所得変化 過去 ラジオボタン；1つのみ回答可） 
この1年間のあなたの所得は、その前に比べてどのくらい変化しましたか。 
所得は手取り（所得税・住民税、事業税、固定資産税、自動車税、相続税といった税金や社会保険料を除いた金

額）で、労働による所得だけでなく、年金その他すべての所得を含んだものでお答えください。 
1．3割以上増加した  
2．2割-3割くらい増加した 
3．1割-2割くらい増加した  
4．1割未満増加した  
5．ほとんど変わらなかった 
6．1割未満減少した 
7．1割-2割くらい減少した 
8．2割-3割くらい減少した 
9．3割以上減少した 
10．所得はない 

 
 次へ  
未回答チェック 
未回答の場合は表示「ご回答いただいてから「次へ」をクリックするか 
「回答拒否して次へ」をクリックしてください」 
回答できている場合はスルー 
 
 回答拒否して次へ  

 無条件でスルー 
If Base-Q4=1 then go to H-Q10 

Else go to H-Q11 
 
H-Q10（所得変化 配偶者 過去 ラジオボタン；1つのみ回答可） 
この1年間の配偶者・パートナーの所得は、その前に比べてどのくらい変化しましたか。 
所得は手取り（所得税・住民税、事業税、固定資産税、自動車税、相続税といった税金や社会保険料を除いた金

額）で、労働による所得だけでなく、年金その他すべての所得を含んだものでお答えください。 
1．3割以上増加した  
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2．2割-3割くらい増加した 
3．1割-2割くらい増加した  
4．1割未満増加した  
5．ほとんど変わらなかった 
6．1割未満減少した 
7．1割-2割くらい減少した 
8．2割-3割くらい減少した 
9．3割以上減少した 
10．所得はない 

 
 次へ  
未回答チェック 
未回答の場合は表示「ご回答いただいてから「次へ」をクリックするか 
「回答拒否して次へ」をクリックしてください」 
回答できている場合はスルー 
 
 回答拒否して次へ  

 無条件でスルー 
Go to H-Q11 
 
H-Q11（支出変化 ラジオボタン；1つのみ回答可） 
家計のやりくりを一緒にしているあなたの家族全体の過去1年間の支出は、その前に比べてどのくらい変化しました

か。 
家賃・住宅ローンの支払いなどの住居費や、大型家電・車などの耐久消費財の購入費は除きます。 

1．3割以上増加した  
2．2割-3割くらい増加した 
3．1割-2割くらい増加した  
4．1割未満増加した  
5．ほとんど変わらなかった 
6．1割未満減少した 
7．1割-2割くらい減少した 
8．2割-3割くらい減少した 
9．3割以上減少した 

 
 次へ  
未回答チェック 
未回答の場合は表示「ご回答いただいてから「次へ」をクリックするか 
「回答拒否して次へ」をクリックしてください」 
回答できている場合はスルー 
 
 回答拒否して次へ  

 無条件でスルー 
Go to H-Q12 
 
H-Q12（対象者の個人収入 ラジオボタン；1つのみ回答可） 
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 過去1年間のあなた個人の収入は、税込みでおよそいくらでしたか。 
株式配当、臨時収入、副収入などすべての収入を含んだものでお答えください。 

1．25万円未満     8．200～300万円未満 
2．25～50万円未満     9．300～400万円未満 
3．50～75万円未満     10．400～500万円未満 
4．75～100万円未満     11．500～750万円未満 
5．100～125万円未満     12．750～1,000万円未満 
6．125～150万円未満     13．1,000～1,500万円未満 
7．150～200万円未満     14．1,500～2,000万円未満 
       15．2,000万円以上 
16．わからない 
17．答えたくない 

 
 次へ  
未回答チェック 
未回答の場合は表示「ご回答いただいてから「次へ」をクリックするか 
「回答拒否して次へ」をクリックしてください」 
回答できている場合はスルー 
 
 回答拒否して次へ  

 無条件でスルー 
If Base-Q4=1 then go to H-Q13 

Else go to H-Q14 
 
H-Q13（配偶者の収入 ラジオボタン；1つのみ回答可） 
 過去1年間の配偶者・パートナーの収入は、税込みでおよそいくらでしたか。 
株式配当、臨時収入、副収入などすべての収入を含んだものでお答えください。 

1．25万円未満     8．200～300万円未満 
2．25～50万円未満     9．300～400万円未満 
3．50～75万円未満     10．400～500万円未満 
4．75～100万円未満     11．500～750万円未満 
5．100～125万円未満     12．750～1,000万円未満 
6．125～150万円未満     13．1,000～1,500万円未満 
7．150～200万円未満     14．1,500～2,000万円未満 
       15．2,000万円以上 
16．わからない 
17．答えたくない 

 
 次へ  
未回答チェック 
未回答の場合は表示「ご回答いただいてから「次へ」をクリックするか 
「回答拒否して次へ」をクリックしてください」 
回答できている場合はスルー 
 
 回答拒否して次へ  
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 無条件でスルー 
Go to H-Q14 
 
H-Q14 （世帯の合計年収 ラジオボタン；1つのみ回答可） 
 過去1年間のあなたの家族全体の収入は、税込みでおよそいくらでしたか。 
他の家族の方の収入も含めてお答えください。 
株式配当、臨時収入、副収入などすべての収入を含んだものでお答えください。 

1．25万円未満     8．200～300万円未満 
2．25～50万円未満     9．300～400万円未満 
3．50～75万円未満     10．400～500万円未満 
4．75～100万円未満     11．500～750万円未満 
5．100～125万円未満     12．750～1,000万円未満 
6．125～150万円未満     13．1,000～1,500万円未満 
7．150～200万円未満     14．1,500～2,000万円未満 
       15．2,000万円以上 
16．わからない 
17．答えたくない 

 
 次へ  
未回答チェック 
未回答の場合は表示「ご回答いただいてから「次へ」をクリックするか 
「回答拒否して次へ」をクリックしてください」 
回答できている場合はスルー 
 
 回答拒否して次へ  

 無条件でスルー 
Go to H-Q15 

 
H-Q15 （世帯の合計資産 ラジオボタン；1つのみ回答可） 
あなたの家族全体の金融資産は合計でおよそどのくらいですか。 
預貯金、株式・債券、信託などを足したおよその総額でお答えください。 
ただし、ローンなどの借金額を引かないでください。 

1．25万円未満     9．300～400万円未満 
2．25～50万円未満     10．400～500万円未満 
3．50～75万円未満     11．500～750万円未満 
4．75～100万円未満     12．750～1,000万円未満 
5．100～125万円未満     13．1,000～1,500万円未満 
6．125～150万円未満     14．1,500～2,000万円未満 
7．150～200万円未満     15．2,000～3,000万円未満 
8．200～300万円未満     16．3,000万円以上 
      
17．わからない 
18．答えたくない 

 
 次へ  
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未回答チェック 
未回答の場合は表示「ご回答いただいてから「次へ」をクリックするか 
「回答拒否して次へ」をクリックしてください」 
回答できている場合はスルー 
 
 回答拒否して次へ  

 無条件でスルー 
Go to H-Q16 
 
H-Q16（住宅ローン ラジオボタン；1つのみ回答可） 
あなたの家族全体で、住宅ローンでこれから返済しなければならない残額はありますか。 

1．なし 
2．300万円未満 
3．300～750万円未満 
4．750～1,250万円未満 
5．1,250～1,750万円未満 
6．1,750～2,500万円未満 
7．2,500～4,000万円未満 
8．4,000～7,000万円未満 
9．7,000～1億円未満 
10．1億円以上 
11．わからない 

 
 次へ  
未回答チェック 
未回答の場合は表示「ご回答いただいてから「次へ」をクリックするか 
「回答拒否して次へ」をクリックしてください」 
回答できている場合はスルー 
 
 回答拒否して次へ  

 無条件でスルー 
Go to H-Q17 
 
H-Q17 （居住形態 ラジオボタン；1つのみ回答可） 
あなたの現在のお住まいは、次のどれにあてはまりますか。 

1．持ち家（一戸建て） 
2．持ち家（分譲マンション） 
3．借家・民間のアパート・マンション 
4．公団（住宅都市整備公団など）賃貸アパート・住宅 
5．公営（市町村営）の賃貸アパート・住宅 
6．社宅・寮・官舎・公舎 
7．下宿・間借り 
8．その他 
9．わからない 
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 次へ  
未回答チェック 
未回答の場合は表示「ご回答いただいてから「次へ」をクリックするか 
「回答拒否して次へ」をクリックしてください」 
回答できている場合はスルー 

If H-Q-17=1 or 2 then go to H-Q18 
Else go to H-Q19 
 
 回答拒否して次へ  

 無条件でスルー 
Go to H-Q20 
 
H-Q18 （住居名義 ラジオボタン；1つのみ回答可） 
その名義人はどなたですか。 

1．あなた 
2．配偶者・パートナー 
3．あなたの親 
4．配偶者・パートナーの親 
5．その他  
6．わからない 

 
 次へ  
未回答チェック 
未回答の場合は表示「ご回答いただいてから「次へ」をクリックするか 
「回答拒否して次へ」をクリックしてください」 
回答できている場合はスルー 
 
 回答拒否して次へ  

 無条件でスルー 
Go to H-Q20 

 
H-Q19 （賃貸料 ラジオボタン＆半角数字入力；各行に1つのみ回答可） 
最近の月額の賃貸料（管理費・共益費含む）はいくらでしたか。 

1．     万     千円くらい 
2．わからない 

 
 次へ  
未回答チェック 
未回答の場合は表示「ご回答いただいてから「次へ」をクリックするか 
「回答拒否して次へ」をクリックしてください」 
いずれか回答できている場合はスルー 
 
 回答拒否して次へ  
無条件でスルー 

Go to H-Q20 
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H-Q20 （不動産 ラジオボタン；1つのみ回答可） 
ふだんお住まいになられている家のほかに、別荘やセカンドハウス、土地や森林などの不動産をお持ちですか。 
あなたの名義、配偶者・パートナーの名義、あなたを含む共同名義のものに限ります。 

1．はい  
2．いいえ  
3．わからない 
4．答えたくない  

                
 次へ  
未回答チェック 
未回答の場合は表示「ご回答いただいてから「次へ」をクリックするか 
「回答拒否して次へ」をクリックしてください」 
回答できている場合はスルー 
 
 回答拒否して次へ  
無条件でスルー 

Go to H-Q21 
 
H-Q21 （時間選好1 ラジオボタン；各行に1つのみ回答可。） 
 お金や資産の運用に関するあなたの考えを聞かせてください。 
 仮に1ヵ月後に1万円もらえるとします。あなたはこれを受け取ることもできますが、 
 これを受け取らずに1年後の13ヵ月後まで待つと受け取る金額が変わります。 

1ヵ月後に1万円もらう場合を（A）、13ヵ月後まで待った場合にもらえる金額を（B）とします。 
次のそれぞれの金額では、あなたはどちらを選びますか。 

1ヵ月後（A） どちらを選びますか。 13ヵ月後（B） 
（B）の金利（年

率） 

10,000 A B  9,500 -5％ 

10,000 A B 10,000 0％ 

10,000 A B 10,200 2％ 

10,000 A B 10,400 4％ 

10,000 A B 10,600 6％ 

10,000 A B 11,000 10％ 

10,000 A B 12,000 20％ 

10,000 A B 14,000 40％ 

10,000 A B 14,000より高い額 ＞40％ 

 
 次へ  
未回答チェック 
未回答がある場合は表示「回答いただいていない質問があります。ご回答いただいてから「次へ」をクリックするか 
「回答拒否して次へ」をクリックしてください」 
すべて回答できている場合はスルー 
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 一部ないしすべて回答拒否して次へ  

 未回答の行がある場合もスルー 
Go to H-Q22 
 
H-Q22 （時間選好2 ラジオボタン；各行に1つのみ回答可。） 
では、仮に1ヵ月後に100万円もらえるとします。あなたはこれを受け取ることもできますが、 
これを受け取らずに1年後の13ヵ月後まで待つと受け取る金額が変わります。 
1ヵ月後に100万円もらう場合を（A）、13ヵ月後まで待った場合にもらえる金額を（B）とします。 
次のそれぞれの金額では、あなたはどちらを選びますか。 

1ヵ月後（A） どちらを選びますか。 13ヵ月後（B） 
（B）の金利（年

率） 

1,000,000 A B  950,000 -5％ 

1,000,000 A B 1,000,000 0％ 

1,000,000 A B 1,001,000 0．1％ 

1,000,000 A B 1,005,000 0．5％ 

1,000,000 A B 1,010, 000 1％ 

1,000,000 A B 1,020,000 2％ 

1,000,000 A B 1,060,000 6％ 

1,000,000 A B 1,100,000 10％ 

1,000,000 A B 1,100,000よりも高い額 ＞10％ 

 
 次へ  
未回答チェック 
未回答がある場合は表示「回答いただいていない質問があります。ご回答いただいてから「次へ」をクリックするか 
「回答拒否して次へ」をクリックしてください」 
すべて回答できている場合はスルー 
 
 一部ないしすべて回答拒否して次へ  

 未回答の行がある場合もスルー 
Go to H-Q23 
 
H-Q23 （時間選好3 ラジオボタン；各行に1つのみ回答可。） 
では、今度は13ヵ月後に100万円もらえるとします。あなたはこれを受け取ることもできますが、 
これを受け取らずに1年後の25ヵ月後まで待つと受け取る金額が変わります。 
13ヵ月後に100万円もらう場合を（A）、25ヵ月後まで待った場合にもらえる金額を（B）とします。 
次のそれぞれの金額では、あなたはどちらを選びますか。 

13ヵ月後（A） どちらを選びますか。 25ヵ月後（B） 
（B）の金利（年

率） 

1,000,000 A B  950,000 -5％ 

1,000,000 A B 1,000,000 0％ 
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1,000,000 A B 1,001,000 0．1％ 

1,000,000 A B 1,005,000 0．5％ 

1,000,000 A B 1,010, 000 1％ 

1,000,000 A B 1,020,000 2％ 

1,000,000 A B 1,060,000 6％ 

1,000,000 A B 1,100,000 10％ 

1,000,000 A B 1,100,000よりも高い額 ＞10％ 

 
 次へ  
未回答チェック 
未回答がある場合は表示「回答いただいていない質問があります。ご回答いただいてから「次へ」をクリックするか 
「回答拒否して次へ」をクリックしてください」 
すべて回答できている場合はスルー 
 
 一部ないしすべて回答拒否して次へ  

 未回答の行がある場合もスルー 
Go to H-column 
 
H-column （時間選好関連コラム 表示のみ） 
以上で「家計の状況」についての質問は終わりです。このセクションに関連したコラムを用意しています。 
下記からお選びください 

1．経済と医学の接点1；所得・消費・資産と健康 
2．経済と医学の接点2；リスクと時間選好～最近の神経経済学から 
3．どちらもいらない 

 
 次へ  

Go to H-colum-1 if H-column=1  
Go to H-colum-2 if H-column=2 
Go to H-closing if H-column=3 
 
H-colum-1 （所得と健康関連コラム 表示のみ） 
世界中の国々で、経済状態と健康状態には関連性があることが明らかにされています。 
しかし、なぜ経済状態と健康状態に関連があるのかまでは示されていません。 
元気だから所得の高い仕事に就けているのでしょうか。 
経済的余裕がないために健康面に気を配る余裕がないのでしょうか。 
経済状態が健康状態の原因であるのか、健康状態が経済状態の原因であるのかは不明なのです。 
こうした所得格差と健康格差をつなぐメカニズムを明らかにすることは、 
所得によらずに健康状態を高める方策を探るために重要な政策研究なのです。 
「まちと家族の健康」調査では、このメカニズム解明を目指しています。 

 
 次へ  

Go to H-closing 
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H-colum-2 （時間選好関連コラム 表示のみ） 
宝くじを買うか買わないか、住宅ローンをいくら借りるか、 
転職をするかしないか、人生にはさまざまな転機があります。 
確実な情報があればよいのですが、不確実な将来を前にして決断しなくてはならないことのほうが多いわけです。 
そのとき賭けに出る人もいれば、安全策を取ろうとする人もいます。 
経済学用語ではこれを「リスク態度」と呼んでいます。 
最近の研究で、リスク態度は脳の基底核と呼ばれる部分の活動と密接な関係を持つことがわかりつつあります。 
また前頭葉の一部とも関連していて、慢性ストレスの影響を受けるらしいことなども明らかになりつつあります。 
経済学と脳科学の接点である神経経済学は、この「まちと家族の健康」調査でも 
重大な研究テーマのひとつとなっています。 
 
 次へ  

Go to H-closing 
 
H-closing （継続確認 表示のみ） 
これでセクションH（家計の経済状況）を終わります。 
このままセクションＩ（これまでの生活）に進んでもいいですか。 
 
 1．今すぐ進む       2．中断して、後で再開する  

If H-closing=1 then go to I-statement 
Else save and exit 
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セクション I：ライフヒストリー 
I-statement （セクションの説明文 表示のみ） 
このセクションでは、あなたのこれまでの生活についてうかがいます。 
セクション終了まで、およそ10分かかります。 
今すぐに始めますか。 
 
 1．はい      2．いいえ（後で答える）  

If I-statement =1 then go to I-Q1 
Else save and exit 

 
I-Q1 （ライフイベント チェックボックス；複数回答可） 
過去1年間に、次のような出来事がありましたか。 
あてはまるものがあればすべて選んでください。 

1．あなたの病気やけが 
2．仕事の変化（配転・異動、昇進、退職、仕事のトラブルなど） 
3．家族の病気や心配事（家族の病気や死亡、お子さんの教育問題など） 
4．親戚の病気や心配事（親戚の病気や死亡、親戚づきあいの問題など） 
5．友人のこと（友人の病気や死亡、いさかいなど） 
6．お住まいの変化（引っ越し、近隣とのトラブルなど） 
7．経済的なこと（収入が大きく減った、高額のローン・借金など） 
8．犯罪や法律に関すること（盗難にあう、交通違反をしたなど） 
9．その他、生活の大きなのこと 

 
 次へ  

無条件でGo to I-Q2 
 
I-Q2 （トラウマティックイベント チェックボックス；複数回答可） 
過去1年間に、次のような出来事を経験しましたか。 
あてはまるものがあればすべて選んでください。 

1．命に関わるような病気やけがをした  
2．誰かからひどく殴られたり、おどされるなど暴力をふるわれた 
3．大切な人が、急に亡くなったり、命に関わるような重い病気やけがをした 
4．大切な人の心の傷になるような出来事があった 
5．誰かが死んだり、重症を負うところを見た 
6．他人に重症を負わせたり、死なせてしまった 
7．性的被害にあった（性的に暴行されたり、ストーカーにつけられた） 
8．その他、心の傷になるような出来事や命に関わる出来事があった 

 
 次へ  

無条件でGo to I-Q3-1 
 
I-Q3-1 （小中学校時代の学校適応1 ラジオボタン；1つのみ回答可） 
あなたの中学時代の様子についてうかがいます。 
中学時代には、人と関わるのが好きで、いろいろ交流をしましたか。あるいは人見知りで、人とあまり交流しません

でしたか。 
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1. 人と関わるのが好きで、自分から積極的に交流していた 
2. いくらか人見知りの傾向はあったが、機会があれば人と関わるのは楽しかった 
3. いくらかひきこもりがちで、自分から進んで人と関わることはなかった 
4. 人間関係に関心がなかった 
5. 学校ゆかず、自宅にひきこもりがちだった 

 
 次へ  
未回答チェック 
未回答の場合は表示「ご回答いただいてから「次へ」をクリックするか 
「回答拒否して次へ」をクリックしてください」 
回答できている場合はスルー 
 
 回答拒否して次へ  

 無条件でスルー 
Go to I-Q3-2 
 
I-Q3-2 （小中学校時代の学校適応2 ラジオボタン；1つのみ回答可） 
中学時代には、友達とはどんなつきあいでしたか。 

1. たくさん（5人以上）友達がいて、特に親しい友達もいた 
2. ある程度（2～5人）友達がいて、特に親しい友達もいた 
3. 親しい友達は数人いたが、それ以外は表面的なつきあいだった 
4. 表面的につきあう友達がいるだけだった 
5. 友達はほとんどいなかった 

 
 次へ  
未回答チェック 
未回答の場合は表示「ご回答いただいてから「次へ」をクリックするか 
「回答拒否して次へ」をクリックしてください」 
回答できている場合はスルー 
 
 回答拒否して次へ  

 無条件でスルー 
Go to I-Q3-3 
 
I-Q3-3 （小中学校時代の学校適応3 ラジオボタン；1つのみ回答可） 
中学時代の学校の成績はよい方でしたか。悪い方でしたか。 

1. よかった 
2. どちらかというと、よい方だった 
3. クラスの平均だった 
4. どちらかというと、悪い方だった 
5. 悪い方だった 

 
 次へ  
未回答チェック 
未回答の場合は表示「ご回答いただいてから「次へ」をクリックするか 
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「回答拒否して次へ」をクリックしてください」 
回答できている場合はスルー 
 
 回答拒否して次へ  

 無条件でスルー 
Go to I-Q3-4 
 
I-Q3-4 （小中学校時代の学校適応4 ラジオボタン；1つのみ回答可） 
中学校での学生生活は楽しかったですか。 

1. とても楽しかった 
2. まあまあ楽しかった 
3. どちらともいえない 
4. あまり楽しくなかった 
5. まったく楽しくなかった 

 
 次へ  
未回答チェック 
未回答の場合は表示「ご回答いただいてから「次へ」をクリックするか 
「回答拒否して次へ」をクリックしてください」 
回答できている場合はスルー 
 
 回答拒否して次へ  
無条件でスルー 

Go to I-Q4-1 
 
I-Q4-1 （いじめ経験1 ラジオボタン；1つのみ回答可） 
小中学校を通じて、いじめにあった経験はありましたか。 
ここで「いじめ」とは、同級生等による「仲間はずれ」、「集団による無視」など心理的な苦痛を与えるものから、暴

力など身体的な攻撃のほか、金品をたかられたり、自分のものを隠されたりすることなどまで含みます。 
1．はい 
2．いいえ 

 
 次へ  
未回答チェック 
未回答の場合は表示「ご回答いただいてから「次へ」をクリックするか 
「回答拒否して次へ」をクリックしてください」 
回答できている場合はスルー 

If I-Q4-1=1 then go to I-Q4-2 
Else go to I-Q5-1 
 
 回答拒否して次へ  

 無条件でスルー 
Go to I-Q5-1 
 
I-Q4-2 （いじめ経験2 半角数字入力） 
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小中学校を通じて、そうした「いじめ」を、合計で何ヶ月くらい経験しましたか。 
    ヵ月 

 
 次へ  
未回答チェック 
未回答の場合は表示「ご回答いただいてから「次へ」をクリックするか 
「回答拒否して次へ」をクリックしてください」 
回答できている場合はスルー 
 
 回答拒否して次へ  

 無条件でスルー 
Go to I-Q5-1 
 
I-Q5-1 （不登校1 ラジオボタン；1つのみ回答可） 
小中学校を通じて、病気や経済的理由以外で1年に1ヵ月以上、学校を休んだことがありましたか。 

1．はい 
2．いいえ 

 
 次へ  
未回答チェック 
未回答の場合は表示「ご回答いただいてから「次へ」をクリックするか 
「回答拒否して次へ」をクリックしてください」 
回答できている場合はスルー 

If I-Q5-1=1 then go to I-Q5-2 
Else go to I-Q6 
 
 回答拒否して次へ  

 無条件でスルー 
Go to I-Q6 
 
I-Q5-2 （不登校2 半角数字入力） 
小中学校を通じて、病気や経済的理由以外で、学校を休んだ期間は、一番長いときで何ヶ月間でしたか。 

    ヵ月 
 
 次へ  
未回答チェック 
未回答の場合は表示「ご回答いただいてから「次へ」をクリックするか 
「回答拒否して次へ」をクリックしてください」 
回答できている場合はスルー 
 
 回答拒否して次へ  

 無条件でスルー 
Go to I-Q6 
 
I-Q6 （成育環境 チェックボックス；複数回答可） 
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中学校を卒業するまでの間に、次のような出来事を経験しましたか。 
あてはまるものがあればすべて選んでください。 

1．両親が離婚した 
2．両親のいずれかから、突きとばされたり、物を投げられたり、殴られたりなど暴力をふるわれることが、し

ばしばあった 
3．両親があなたに必要なこと（三度の食事、病気のときに医者にみせる、あるいは必要な日用品）を用意して

くれなかったことが、しばしばあった 
 
 次へ  

無条件で If Base-Q4=1 then go to I-Q7-1 
Else go to I-Q8-1 

 
I-Q7-1 （配偶者間DV1 ラジオボタン；1つのみ回答可） 
過去1年間に、あなたと配偶者・パートナーの間で、相手を「ぶじょくした」、「どなった」、「こづいた」、「たたいた、

もしくはたたくふりをした」、または「相手の持ち物を壊した」といったような出来事がありましたか。 
「相手があなたにしたこと」と「あなたが相手にした」ことの両方を含みます。 

1．はい 
2．いいえ 

 
 次へ  
未回答チェック 
未回答の場合は表示「ご回答いただいてから「次へ」をクリックするか 
「回答拒否して次へ」をクリックしてください」 
回答できている場合はスルー 

If I-Q7-1=1 then go to I-Q7-2 
Else go to I-Q8-1 
 
 回答拒否して次へ  

 無条件でスルー 
Go to I-Q8-1 
 
I-Q7-2 （配偶者間DV2 ラジオボタン；各行に1つのみ回答可） 
 過去1年間に、あなたと配偶者・パートナーの間で、次のような出来事がありましたか。  

2

回
以
上
あ
っ
た 

1

回
あ
っ
た 

全
く
な
か
っ
た 

私は、配偶者・パートナーをぶじょくしたり、ののしったり、どなったりした 1 2 3 
私の配偶者・パートナーは、私をぶじょくしたり、ののしったり、どなったりした 1 2 3 
私は、配偶者・パートナーの持ち物をこわしたり、配偶者をたたくふりをして怖がらせたりし

た 1 2 3 

私の配偶者・パートナーは、私の持ち物をこわしたり、私をたたくふりをして怖がらせたりし

た 1 2 3 
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私は、配偶者・パートナーをこづいたり、手荒く押したり、平手打ちにした。 1 2 3 
私の配偶者・パートナーは、私をこづいたり、手荒く押したり、平手打ちにした 1 2 3 
 
 次へ  
未回答チェック 
未回答がある場合は表示「回答いただいていない質問があります。ご回答いただいてから「次へ」をクリックするか 
「回答拒否して次へ」をクリックしてください」 
すべて回答できている場合はスルー 
 
 一部ないしすべて回答拒否して次へ  

 未回答の行がある場合もスルー 
Go to I-Q7-3 
 
I-Q7-3 （配偶者間DV3 ラジオボタン；各行に1つのみ回答可） 
 過去1年間に、あなたと配偶者・パートナーの間で、次のような出来事がありましたか。  

2

回
以
上
あ
っ
た 

1

回
あ
っ
た 

全
く
な
か
っ
た 

私は、配偶者・パートナーをげんこつでたたいたり、けったり、なぐったりした 1 2 3 
私の配偶者・パートナーは、わたしをげんこつでたたいたり、けったり、なぐったりした 1 2 3 
私は、配偶者・パートナーとのけんかのせいでねんざしたり、あざを作ったり、小さな切り傷

を作ったり、またはけんかの翌日に体に痛みを感じた 1 2 3 

私の配偶者・パートナーは、私とのけんかのせいでねんざしたり、あざをつくったり、小さな

切り傷を作ったり、またはけんかの翌日に体に痛みを感じた 1 2 3 

私は、配偶者・パートナーとのけんかのせいで医者にかかった、もしくは医者にかからなけれ

ばならないほどのけがをした 1 2 3 

私の配偶者・パートナーは、私とのけんかのせいで医者にかかった、もしくは医者にかからな

ければならないほどのけがをした 1 2 3 

 
 次へ  
未回答チェック 
未回答がある場合は表示「回答いただいていない質問があります。ご回答いただいてから「次へ」をクリックするか 
「回答拒否して次へ」をクリックしてください」 
すべて回答できている場合はスルー 
 
 一部ないしすべて回答拒否して次へ  

 未回答の行がある場合もスルー 
Go to I-Q8-1 
 
I-Q8-1 （自殺傾向1 ラジオボタン；1つのみ回答可） 
これまでに、本気で自殺を考えたことはありましたか。 

1．はい 
2．いいえ 
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 次へ  
未回答チェック 
未回答の場合は表示「ご回答いただいてから「次へ」をクリックするか 
「回答拒否して次へ」をクリックしてください」 
回答できている場合はスルー 

If I-Q8-1=1 then go to I-Q8-2 
Else go to I-Q9 
 
 回答拒否して次へ  

 無条件でスルー 
Go to I-Q9 
 
I-Q8-2 （自殺傾向2 ラジオボタン；1つのみ回答可） 
過去1年間に、本気で自殺を考えたことは、1度でもありましたか。 

1．はい 
2．いいえ 

 
 次へ  
未回答チェック 
未回答の場合は表示「ご回答いただいてから「次へ」をクリックするか 
「回答拒否して次へ」をクリックしてください」 
回答できている場合はスルー 
 
 回答拒否して次へ  

 無条件でスルー 
Go to I-Q8-3へ 
 
I-Q8-3 （自殺傾向3 ラジオボタン；1つのみ回答可） 
これまでに自殺の計画を立てたことはありましたか。 

1．はい 
2．いいえ 

 
 次へ  
未回答チェック 
未回答の場合は表示「ご回答いただいてから「次へ」をクリックするか 
「回答拒否して次へ」をクリックしてください」 
回答できている場合はスルー 

If I-Q8-3=1 then go to I-Q8-4 
Else go to I-Q8-5 
 
 回答拒否して次へ  

 無条件でスルー 
Go to I-Q8-5 
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I-Q8-4 （自殺傾向4 ラジオボタン；1つのみ回答可） 
過去1年間に、自殺の計画を立てたことは、1度でもありましたか。 

1．はい  
2．いいえ 

 
 次へ  
未回答チェック 
未回答の場合は表示「ご回答いただいてから「次へ」をクリックするか 
「回答拒否して次へ」をクリックしてください」 
回答できている場合はスルー 
 
 回答拒否して次へ  

 無条件でスルー 
Go to I-Q8-5 
 
I-Q8-5 （自殺傾向5 ラジオボタン；1つのみ回答可） 
これまでに自殺を試みたことはありましたか。 

1．はい  
2．いいえ 

 
 次へ  
未回答チェック 
未回答の場合は表示「ご回答いただいてから「次へ」をクリックするか 
「回答拒否して次へ」をクリックしてください」 
回答できている場合はスルー 

If I-Q8-5=1 then go to I-Q8-6 
Else go to I-Q9 
 
 回答拒否して次へ  

 無条件でスルー 
Go to I-Q9 
 
I-Q8-6 （自殺傾向6 ラジオボタン；1つのみ回答可） 
過去1年間に、自殺を試みたことは、1度でもありましたか。 

1．はい  
2．いいえ 

 
 次へ  
未回答チェック 
未回答の場合は表示「ご回答いただいてから「次へ」をクリックするか 
「回答拒否して次へ」をクリックしてください」 
回答できている場合はスルー 
 
 回答拒否して次へ  

 無条件でスルー 
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Go to I-Q9 
 
I-Q9 （Sense of Coherence ラジオボタン；各行に1つのみ回答可） 
次のことは、あなたにどのくらいあてはまりますか。 

 ま
っ
た
く 

あ
て
は
ま
ら
な
い 

ほ
と
ん
ど 

あ
て
は
ま
ら
な
い 

あ
ま
り 

あ
て
は
ま
ら
な
い 

ど
ち
ら
と
も 

い
え
な
い 

少
し
あ
て
は
ま
る 

だ
い
た
い 

あ
て
は
ま
る 

非
常
に
よ
く 

あ
て
は
ま
る 

私は、日常生じる困難や問題の解決策を見つけることができ

る 
1 2 3 4 5 6 7 

私は、人生で生じる困難や問題のいくつかは、向き合い、取

り組む価値があると思う 
1 2 3 4 5 6 7 

私は、日常生じる困難や問題を理解したり、予測したりでき

る 
1 2 3 4 5 6 7 

 
 次へ  
未回答チェック 
未回答がある場合は表示「回答いただいていない質問があります。ご回答いただいてから「次へ」をクリックするか 
「回答拒否して次へ」をクリックしてください」 
すべて回答できている場合はスルー 
 
 一部ないしすべて回答拒否して次へ  

 未回答の行がある場合もスルー 
Go to I-column 
 
I-column （心理相談案内 表示のみ） 
以上で「これまでの生活」に関する質問はすべてです。セクションを終了する前に下記の情報を提供いたします。 
暗い話題になりますが、最近では自殺に関するニュースが多くなっています。 
日本の年間自殺者数は12年間連続で3万人を超えており、 
自殺予防のための法律を策定するなど国としても対策を進めています。 
自殺の原因のひとつは、うつ病という心の病気です。 
うつ病にかかると、疲れているのに眠れない、夜中に目を覚ましてしまう、 
朝早くに目覚めてしまうなど、ほとんどの人が睡眠に障害をきたします。 
2週間以上の不眠が毎日続くときは、うつのサインかもしれません。 
「たかが眠れないくらいで」と思わず、かかりつけのお医者さんや専門機関へ相談してください。 

 
 
 
 
 
 
 
 

【東京都 こころといのちのほっとライン】 

 電話番号：０５７０－０８７４７８（はなしてなやみ） 

      ※PHS、一部の IP電話からはつながりません 

 相談時間：午後２時から午後１０時まで（受付は午後９時３０分まで） 

      年中無休 

      ※相談料は無料です（別途通話料がかかります） 
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 次へ  
無条件でGo to I-closing 

 
I-closing （継続確認 ラジオボタン；1つのみ回答可） 
これでセクション I（これまでの生活）を終わります。これでうかがう質問はすべてです。 
なお調査を終了するにあたり、いくつかお願い・確認があります。 
 
 1．今すぐ進む       2．中断して、後で再開する  

If I-closing=1 then go to J-Q1 
Else save and go to EXIT 
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（セクションJ：後続調査の依頼） 
J-Q1．（血液検査への協力依頼 ラジオボタン；1つのみ回答可） 
 長い時間、調査にご協力いただき、誠にありがとうございました。研究グループでは 
 今回お願いしたパソコンによる調査のほかに、血液検査に協力してくださるボランティアを募集しています。 
 肝・腎機能検査やコレステロール値、血糖値、炎症反応など一般の健康診断と同じ項目を測定する予定です。 
 うかがった健康状態を、より客観的に測定し比較することを目的としています。 
  
血液検査とは、次のようなものです。 
・簡易キットを郵送いたしますので、ご自宅でご自分で行っていただきます 

  ・指先から、ごく少量の血液を採取していただきます（ごま粒ほどの量です） 
  ・採取した血液を返送していただきます 
  ・後日、血液検査の結果と謝金を郵送いたします 
 
  ご協力いただけますか。いただける場合は改めてご案内させていただきます。ご都合が悪くなられていましたら、 
  その時点でお断りいただくことも可能です。 

1．協力してもよい 
2．協力したくない 

 
 次へ  
未回答チェック 
未回答の場合は表示「ご回答いただいてから「次へ」をクリックするか 
「回答拒否して次へ」をクリックしてください」 
回答できている場合はスルー 
 
 回答拒否して次へ  

 無条件でスルー 
Go to J-Q2 
 
J-Q2．（脳画像検査（光トポグラフィー検査）への協力依頼 ラジオボタン；1つのみ回答可） 
また、脳画像検査（光トポグラフィー検査）にご協力してくださるボランティアを募集しています。 
この検査は、光を用いて脳の活動性を簡便に計るもので、心身に害はありません。ストレスによって 
脳の活動にどのような変化が出るのかを明らかにし、今回うかがった結果とあわせて解析する予定です。 
測定は15分程度で、質問項目とあわせて約1時間程度で終わります。 
 
・事前にご都合をおうかがいし、都内の指定医療機関に来ていただきます 
・図（ここをクリックすると写真を表示）のような装置を頭部へ装着していただきます 
・検査係の指示に従って、簡単な作業（計算など）を行っていただきます 
・心身の健康に関する質問項目をうかがいます 
・検査後、あなた自身の脳の活動状態を映した動画をご覧いただくことができます 
・謝金をお受け取りいただき、お帰りいただきます 
・家族でご一緒の参加も歓迎いたします（小学生以上からご参加いただけます） 

 
  ご協力いただけますか。いただける場合は改めてご案内させていただきます。ご都合が悪くなられていましたら、 
  その時点でお断りいただくことも可能です。 

1．協力してもよい 
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2．協力したくない 
 
 次へ  
未回答チェック 
未回答の場合は表示「ご回答いただいてから「次へ」をクリックするか 
「回答拒否して次へ」をクリックしてください」 
回答できている場合はスルー 
 
 回答拒否して次へ  

 無条件でスルー 
Go to J-Q3 
 
J-Q3．（追跡調査への協力依頼 ラジオボタン；1つのみ回答可） 
 約2年後に、今回と同様のパソコンによる調査を計画しており、協力してくださる方を募集しています。 
 今回うかがった結果と2年後の状況を比較させていただくことで、お仕事やご家族の構成の変化、 
 経済や景気の変化が健康状態にどのような影響を及ぼすかを明らかにすることを目的としています。 
 2年後の変化をうかがうことで、健康と社会・経済要因の因果関係がもっとはっきりするので 
 政策提言などに際してより強い科学的根拠を示すことができるようになります。 
  
今回の調査で詳しくうかがえたので、次回は変化した点だけをうかがう、より短い質問を用意します。 

 
  ご協力いただけますか。いただける場合は改めてご案内させていただきます。ご都合が悪くなられていましたら、 
  その時点でお断りいただくことも可能です。 

1．はい 
2．わからない 
3．いいえ 

 
 次へ  
未回答チェック 
未回答の場合は表示「ご回答いただいてから「次へ」をクリックするか 
「回答拒否して次へ」をクリックしてください」 
回答できている場合はスルー 
 
 回答拒否して次へ  

 無条件でスルー 
Go to J-Q4-0 
 
J-Q4-0（条件分枝 非表示） 
If Base-Q4=1 then go to J-Q4 

Else go to J-Q5-0 
 
J-Q4．（配偶者調査への協力依頼 ラジオボタン；1つのみ回答可） 
配偶者・パートナーを対象とした調査に協力してくださる方を募集しています。 
今回お仕事や学歴などうかがうことができましたが、健康状態や配偶者・パートナーの方のご意見など、直接 
ご本人からうかがわないとわからないことを補足させていただきたいのです。 
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ご協力いただける方には、配偶者・パートナーご本人にお答えいただく内容の質問票を送付いたします。 
質問票を返送いただいた方には、謝金をお渡しいたします。 
なお、ご都合が悪くなられていましたら、その時点でお断りいただくことも可能です。 

 
 ご協力していただけますか。 

1．協力してもよい 
2．協力したくない 

 
 次へ  
未回答チェック 
未回答の場合は表示「ご回答いただいてから「次へ」をクリックするか 
「回答拒否して次へ」をクリックしてください」 
回答できている場合はスルー 
 
 回答拒否して次へ  

 無条件でスルー 
Go to J-Q5-0 
 
J-Q5-0（条件分枝 非表示） 
If Base-Q5≧1 then go to J-Q5-1 

Else go to J-Q6 
 
J-Q5-1．（子ども調査への協力依頼 ラジオボタン；1つのみ回答可） 
 お子さんを対象とした調査に協力してくださる方を募集しています。 
ご協力いただける方には、お子さんご本人（6歳以上）とご両親にお答えいただく内容の質問票を送付いたします。 
質問票を返送いただいた方には、謝金をお渡しいたします。 
なお、ご都合が悪くなられていましたら、その時点でお断りいただくことも可能です。 

 
 ご協力していただけますか。 

1．協力してもよい 
2．協力したくない 

 
 次へ  
未回答チェック 
未回答の場合は表示「ご回答いただいてから「次へ」をクリックするか 
「回答拒否して次へ」をクリックしてください」 
回答できている場合はスルー 
 
 回答拒否して次へ  

 無条件でスルー 
Go to J-Q6 
 
J-Q6．（ニュース配信の希望 ラジオボタン；1つのみ回答可） 
 今回の調査内では、セクションが変わる際に様々な情報をお伝えいたしました。 
健康・ストレス・生活習慣・仕事・家族や近所との関係など、最先端の研究に基づく情報を 
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定期的にメール配信し、皆様のお役に立てていただきたいと考えています。 
 メール配信を希望されますか。 

1．希望する 
2．希望しない 

 
 次へ  
未回答チェック 
未回答の場合は表示「ご回答いただいてから「次へ」をクリックするか 
「回答拒否して次へ」をクリックしてください」 
回答できている場合はスルー 
 
 回答拒否して次へ  

 無条件でスルー 
If J-Q1=1 or J-Q2=1 or J-Q3=1 or J-Q4=1 or J-Q5-1=1 or J-Q6=1 then go to J-Q7 

Else go to J-closing 
 
J-Q7．（コンタクトアドレスの提供依頼 半角英数入力） 
 今回の調査全体の集計結果の報告などを今後連絡させていただくため、差し支えなければ下記のいずれかご連絡先を

お教えください。なお、いただいた連絡先情報は厳重に管理し、漏洩や流用などが起こらないようにセキュリティをか

けます。 
携帯電話番号      ［                 
携帯メールアドレス   ［                 
パソコンメールアドレス ［                 

 
 確認のため、もう一度、ご連絡先をご記入ください。 

携帯電話番号      ［                 
携帯メールアドレス   ［                 
パソコンメールアドレス ［                 

 
 次へ  

無条件で 電話＝8電話 &携帯アド＝携帯アド & パソコンアド＝パソコンアド then go to J-closing 
一致しない場合は表示「もう一度入力内容を確認してください」 

 
J-closing（終了表示 表示のみ） 
長時間、調査にご協力いただき、誠にありがとうございました。 

 心より御礼申し上げます。 
 解析結果は改めてご報告させていただきます。 
 
 終了する  

 Go to exit 
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